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INTRODUCCION DE LA CLASE

En esta clase exploraremos los conceptos de interdisciplinariedad, transdisciplinariedad y
pensamiento complejo, fundamentales para comprender los desafios actuales del trabajo
comunitario y el andlisis social. A través de estos enfoques, se busca superar visiones

fragmentadas del conocimiento.

Reflexionaremos sobre cémo articular saberes desde diferentes disciplinas para disefiar
experiencias transformadoras, capaces de responder a la complejidad de los contextos
reales. Este recorrido te permitira desarrollar propuestas integradoras que conecten el

saber académico con las dindmicas sociales concretas.

CLASE 6: INTERDISCIPLINARIEDAD, TRANSDISCIPLINARIEDAD Y PENSAMIENTO
COMPLEJO

RDA: Disefar experiencias inter y transdisciplinares que propendan al desarrollo

comunitario y articulen los saberes de diferentes disciplinas.

INTERDISCIPLINARIEDAD, TRANSDISCIPLINARIEDAD Y PENSAMIENTO COMPLEJO

En esta clase exploraremos los conceptos de interdisciplinariedad, transdisciplinariedad y
pensamiento complejo, fundamentales para comprender los desafios actuales del trabajo
comunitario y el andlisis social. A través de estos enfoques, se busca superar visiones
fragmentadas del conocimiento. Reflexionaremos sobre cdmo articular saberes desde
diferentes disciplinas para disefiar experiencias transformadoras, capaces de responder a
la complejidad de los contextos reales. Este recorrido te permitira desarrollar propuestas

integradoras que conecten el saber académico con las dinamicas sociales concretas.




La interdisciplinariedad propone la colaboracion entre disciplinas para enfrentar
problemas comunes, articulando conocimientos sin perder la identidad de cada campo.
La transdisciplinariedad, en cambio, va mas alla: busca superar los limites disciplinarios,
integrando no solo saberes académicos, sino también saberes locales y culturales. Segin
Nicolescu (1999), “la transdisciplinariedad se ocupa de lo que estd entre, a través y mas

alla de las disciplinas”.

Complementariamente, el pensamiento complejo, impulsado por Edgar Morin, invita a
asumir que la realidad estd compuesta por multiples dimensiones interrelacionadas, y
gue su abordaje requiere una vision integradora y critica. En palabras del autor: “la
inteligencia ciega que separa, que fragmenta, que reduce, anula toda posibilidad de

comprender lo complejo” (Morin, 2005).

Para comprender mejor las diferencias entre los enfoques del conocimiento, observemos
el siguiente grafico comparativo que contrasta lo disciplinar, lo interdisciplinar y lo

transdisciplinar.

TEORICO PRACTICO CRITICO Figura 1
Enfoques disciplinar,
Objetivo Mejorar Transformar
Comprender la reaiidad la realidad la realidad interdisciplinar y
Tipo de conocimieto Tipo de conocimiento Tipo de conocimies transdisciplinar
Especulativo Técnico Situado

Relacion entre saberes Relacion entre saber | Apliccion entre sabers
Reflexiva Condicionada Dialéctica
Aplicacion Si busca intervencion Si busca intervencion
No busca intervencion puntual activa
Ejemplo Ejemplo Ejemplo

Sociologia académica

Formacion docente

Educacion popular

Nota. Grafico de tres
columnas comparativas.
Cada columna presenta
caracteristicas clave de

un enfoque: su objetivo,

tipo de conocimiento involucrado, relacién entre saberes y aplicacion practica. Incluye
ejemplos aplicados en el campo social o educativo. Adaptado de Imagen generada con

Sora, por Sora, 2025, Sora. Licencia libre.




Asi, estos tres enfoques nos permiten disefar intervenciones mas pertinentes,
conscientes de la diversidad de factores que configuran la vida social y de la necesidad de

respuestas articuladas entre saberes.

FUNDAMENTOS DE LA INTERDISCIPLINARIEDAD Y LA TRANSDISCIPLINARIEDAD

Tanto la interdisciplinariedad como la transdisciplinariedad surgen como alternativas
frente al modelo tradicional de conocimiento fragmentado. Mientras la primera propone
el didlogo entre disciplinas que conservan sus marcos tedricos y metodoldgicos, la
segunda apuesta por un movimiento mds profundo: la construccién de un saber integrado
qgue atraviesa las fronteras disciplinarias y se nutre también de la experiencia social y

comunitaria.

La interdisciplinariedad permite enriquecer el andlisis de los problemas sociales al
combinar enfoques complementarios. Por ejemplo, un proyecto educativo puede
beneficiarse de las perspectivas pedagodgica, socioldgica y psicolégica. Este tipo de
colaboracién amplia la comprension del problema y diversifica las estrategias de

intervencion.

La transdisciplinariedad, en cambio, introduce una dimensidn ética y epistemoldgica mas
radical. Como sefala Basarab Nicolescu (2008), “no se trata de una nueva disciplina, sino
de una actitud o postura frente al conocimiento”. Esta actitud reconoce que muchos
saberes validos —como los ancestrales, comunitarios o experienciales— no siempre se

originan en la academia, pero son fundamentales para comprender la realidad.

La siguiente imagen muestra cémo se articulan los saberes académicos, comunitarios y

técnicos en un enfoque transdisciplinario.




Figura 2
Convergencia de saberes en

enfoques integradores

SABER
ACADEMICO

SABER

Nota. Diagrama de Venn con tres TECNICO

ZONA DE
DIALOGO E
INTEGRACION
TRANSDISCIPLINNARIA

circulos: saber académico, saber
técnico y saber comunitario. En la
interseccion central se representa
la zona de didlogo e integracion
transdisciplinaria. Adaptado de
Imagen generada con Sora, por

Sora, 2025, Sora. Licencia libre.

Ambos enfoques coinciden en que los problemas contemporaneos exigen una apertura
epistemoldgica, una disposicion al didlogo entre saberes y una superacion del
pensamiento jerdrquico. En definitiva, proponen una manera de pensar y actuar mas

coherente con la complejidad del mundo actual.

DIFERENCIAS CONCEPTUALES ENTRE LO INTER Y LO TRANSDISCIPLINARIO

Aunque en muchos contextos se usan como sindnimos, la interdisciplinariedad vy Ila
transdisciplinariedad  poseen  diferencias  conceptuales fundamentales. La
interdisciplinariedad se refiere a la articulacién entre dos o mas disciplinas que conservan
su identidad, pero trabajan de manera coordinada para abordar un mismo objeto de
estudio. Este enfoque mantiene el didlogo dentro del campo académico y promueve el

enriquecimiento mutuo entre saberes especializados.

En cambio, la transdisciplinariedad rompe con los limites disciplinarios y busca integrar

no solo multiples perspectivas académicas, sino también saberes provenientes de la




experiencia, la comunidad, el arte o las culturas ancestrales. Su objetivo no es sumar
conocimientos, sino generar nuevos marcos de comprension que respondan a la
complejidad de la realidad. Mientras la interdisciplinariedad suele organizarse a partir de
proyectos o problemas definidos institucionalmente, la transdisciplinariedad surge de
preguntas abiertas, muchas veces formuladas desde el territorio o desde los propios

actores sociales involucrados.

Ademds, la transdisciplinariedad tiene un fuerte componente ético, ya que reconoce que
el conocimiento no es neutral y que su uso debe orientarse hacia el bienestar comun.
Como afirma Lenoir (2005), la transdisciplinariedad “busca la unidad del conocimiento sin
suprimir la diversidad de enfoques”. Asi, ambas perspectivas ofrecen herramientas
valiosas,

pero con diferentes grados de apertura, profundidad y orientacidn

epistemologica.

A continuacién, se presenta una tabla comparativa que resume las diferencias

conceptuales entre la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad.

Figura 3

Comparacion entre interdisciplinariedad y transdisciplinariedad

. . CRITERIO TRADICIONAL  CIENTIFICO
Nota. Tabla con cinco filas y dos
. Antiguo, Moderno,
columnas. Cada fila compara un criterio: ORIGEN P A A
; i TIPO DE Empiricos, Racionales,
origen, tipo de saberes, actores SABERES locales universales
implicados, aplicacidn y horizonte ético. ACTORES Colectividades ;
IMPLICADOS locales VesEacones
Adaptado de Imagen generada con Sora,
P geng APLICACION Contextos Generalizable
. .. concretos
por Sora, 2025, Sora. Licencia libre. HORIZONTE Armonia con Dominio de la
ETICO la naturaleza naturaleza




EJEMPLOS DE APLICACION EN PROYECTOS SOCIALES Y EDUCATIVOS

La interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad encuentran aplicacidon concreta en
multiples iniciativas sociales y educativas que buscan generar impacto real en las
comunidades. Un ejemplo claro de enfoque interdisciplinar es el disefio de programas de
prevencion del embarazo adolescente, en los que intervienen profesionales de la salud,

la educacién y el trabajo social.

Cada disciplina aporta herramientas distintas: la medicina orienta los aspectos bioldgicos
y de salud publica; la pedagogia diseifia estrategias formativas; y el trabajo social
contextualiza el problema desde lo familiar y comunitario. En este tipo de proyectos, la
coordinacidon permite una intervencién mds integral. Por su parte, en contextos
transdisciplinarios, los actores comunitarios se convierten en coproductores del

conocimiento.

Por ejemplo, en experiencias de educacién intercultural bilinglie en pueblos originarios,
no solo participan lingliistas y pedagogos, sino también sabios ancestrales, padres de
familia y lideres comunitarios. Alli, el conocimiento local no se traduce ni se adapta: se
integra como fuente legitima y activa en el proceso educativo. Segin Macedo (2010), la
transdisciplinariedad transforma a los sujetos en “participantes y no solo en beneficiarios
de los procesos sociales”. Ambos enfoques muestran que cuando se rompe la
fragmentacion del saber, se abren caminos para propuestas mas pertinentes, sostenibles

y culturalmente sensibles.

Los siguientes ejemplos ilustran cdmo se aplican estos enfoques en contextos reales de

intervencion educativa y social.




Figura 4

Casos aplicados de enfoques integradores

PROYECTO PROYECTO

INTERDISCIPLINAR TRANSDISCIPLINAR

PREVENCION DE EDUCACION
EMBARAZO ADOLESCENTE | INTERCULTURAL BILINGUE

ACTORES ACTORES

Docentes de biologia, educacion Docentes, estudiantes, lideres
para la salud y trabajo social de comunidades indigenas

. Concientizar sobre las consecuen- . Promover el respeto por la

OBJETIVOS OBJETIVOS
cias del embarazo adolescente diversidad cultural y el uso quitati-
y fomentar la toma de decisiones vo de lenguas indigenas y espanol
ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS

Curriculum bilingle, integracion
de saberes indigenas, formacion
docente

a Charlas educativas, talleres sobre
salud sexual, consejeria individual

Nota. Infografia con dos columnas: en una, un proyecto interdisciplinar (prevencion de
embarazo adolescente); en otra, un proyecto transdisciplinar (educacién intercultural
bilinglie). Cada uno detalla actores, objetivos y estrategias. Adaptado de Imagen

generada con Sora, por Sora, 2025, Sora. Licencia libre.

APORTES Y LIMITES DE CADA ENFOQUE PARA EL ANALISIS DE REALIDADES

Tanto la interdisciplinariedad como la transdisciplinariedad ofrecen importantes aportes
para el andlisis de fendmenos sociales, especialmente cuando se trata de contextos
complejos, dindamicos y culturalmente diversos. Entre los principales aportes de la
interdisciplinariedad se encuentra la posibilidad de enriquecer el abordaje de un
problema al integrar distintos marcos tedricos y metodoldgicos, lo que permite mayor

profundidad en el diagndstico y mads creatividad en la formulacién de soluciones.




Ademads, promueve el trabajo en equipo, el respeto por la diversidad disciplinar y la
busqueda de consensos. Sin embargo, su aplicacién suele estar limitada a espacios
institucionales y puede caer en una integracidn superficial si no se establecen criterios
claros de colaboracién. Por su parte, la transdisciplinariedad amplia el campo de analisis
al incorporar saberes no académicos y al reconocer la legitimidad del saber situado. Esta
apertura permite mayor pertinencia cultural, apropiacidn social y sostenibilidad de las

propuestas.

No obstante, uno de sus desafios es la dificultad de implementacién en contextos
universitarios formales, donde las estructuras curriculares y las logicas evaluativas
responden aun a modelos disciplinares tradicionales. Como advierte Japiassu (1976), “la
interdisciplinariedad no puede reducirse a la yuxtaposicién de saberes, sino que exige una
verdadera transformacion en la manera de pensar’”. Ambos enfoques, por tanto,

requieren voluntad institucional, apertura epistemolégica y compromiso ético.

Para visualizar con mayor claridad los aportes y desafios de cada enfoque, revisa la

siguiente tabla comparativa.

INTERDISCIPLINARIEDAD TRANSDISCIPLINARIEDAD [RL:SICES

Aportes y limites de los enfoques

APORTES LIMITES
inter y transdisciplinarios

e Integracién de e Barreras entre

perspectives disciplinas
e Abordaje de problemas ¢ Conflictos metodolégicos

complejos Nota. Tabla de doble entrada con
. Sppgrqcién de fronteras | e Difusiéon de enfoques dos columnas (inter y

disciplinares e Desafio organizativo
* Enfoque holistico transdisciplinariedad) y dos

secciones: “Aportes” y “Limites”.
Incluye frases clave que resumen fortalezas y riesgos comunes. Adaptado de /Imagen

generada con Sora, por Sora, 2025, Sora. Licencia libre.




Titulo del enlace relacionado: Educacidn, transdisciplinariedad y complejidad educativa
Descripcion del enlace relacionado:

Este articulo académico del portal OpenEdition analiza cémo la transdisciplinariedad y
el pensamiento complejo pueden transformar el enfoque educativo, superando el
modelo disciplinar tradicional y favoreciendo prdacticas mas integradoras y contextuales.

Enlace: https://journals.openedition.org/polis/7701

PENSAMIENTO COMPLEJO Y ABORDAIJE DE LO SOCIAL

Comprender los fenédmenos sociales implica reconocer que estos no responden a logicas
lineales ni a explicaciones Unicas. Se trata de realidades atravesadas por multiples
dimensiones: econdmicas, politicas, culturales, emocionales, histdricas, simbdlicas. En
este sentido, el pensamiento complejo, formulado por Edgar Morin, ofrece un marco

epistemoldgico potente para analizar la realidad sin reducirla ni simplificarla.

Este enfoque propone asumir la incertidumbre, las contradicciones y las relaciones entre
los elementos que conforman un fenédmeno. Morin (2001) sostiene que “el pensamiento
complejo no reemplaza al pensamiento simple, sino que lo integra y lo desborda”. En el
ambito de lo social, esta propuesta resulta especialmente valiosa, ya que permite

comprender los problemas desde una perspectiva integral, evitando el reduccionismo.

La siguiente imagen sintetiza las dimensiones fundamentales del pensamiento complejo

aplicado a los fenémenos sociales.




Figura 6

Dimensiones del pensamiento complejo

INTERDEPENDENCIA INCERTIDUMBRE
flujo de bienes y crisis financiera
capitalesen la cambio climatico
economia global

= Z

MULTIDIMENSIONALIDAD

CONTRADICCION RELACIONALIDAD
desigualdad en el redes sociales
()

progreso tecnolégic en la vida cotidiana

Nota. Mapa conceptual con nodos que representan: interdependencia, incertidumbre,
multidimensionalidad, contradiccion y relacionalidad. Cada nodo tiene ejemplos sociales

asociados. Adaptado de Imagen generada con Sora, por Sora, 2025, Sora. Licencia libre.

Por ejemplo, una situacion de migracion forzada no puede entenderse Unicamente desde
la economia o el derecho; requiere considerar factores como el desarraigo afectivo, la
identidad cultural, la historia politica del territorio y las respuestas comunitarias. El
pensamiento complejo nos ayuda a establecer conexiones entre causas diversas, niveles
de andlisis y temporalidades multiples. Esta mirada también exige una postura ética y
politica: implica hacerse responsable de cdmo se interpreta el mundo. Adoptar este
enfoque no es solo una decision metodolégica, sino también un compromiso con la

complejidad de la vida humana.




PRINCIPIOS DEL PENSAMIENTO COMPLEJO SEGUN MORIN

El pensamiento complejo, propuesto por Edgar Morin, se sustenta en una serie de
principios que invitan a replantear la forma en que conocemos, analizamos e
intervenimos en el mundo. Uno de los principios centrales es el de la recursividad, que
indica que los efectos retroactian sobre sus causas; es decir, los productos de una accidn

pueden modificar su origen.

Otro principio fundamental es el de la auto-eco-organizacidon, que muestra cémo los
sistemas vivos y sociales se constituyen en interaccidn constante con su entorno,
generando orden y desorden al mismo tiempo. También esta el principio de Ia
hologramaticidad, segun el cual cada parte contiene, de algin modo, la totalidad del
sistema. Esto nos recuerda que todo fendmeno social remite a estructuras mas amplias,

incluso si se manifiesta localmente.

Por ultimo, el principio de didlogo entre orden, desorden y organizacién nos obliga a
considerar que la complejidad nace precisamente de esa tensién. Como plantea Morin
(21999), “lo complejo no es lo complicado: es lo tejido junto, lo que no puede separarse
sin que se pierda sentido”. Estos principios, mas que férmulas abstractas, constituyen una
invitacion a pensar de forma relacional, contextualizada e integradora. Para quienes
disefian intervenciones sociales o comunitarias, asumir estos principios permite
comprender mejor los procesos y actuar con mayor sensibilidad a las multiples

dimensiones involucradas.

Titulo del enlace relacionado: El pensamiento complejo en la educacion: fundamentos

sistémicos y éticos




Descripcion del enlace relacionado:

Este ensayo examina cdmo los principios del pensamiento complejo de Edgar Morin
aportan a la educacion contextualizada, destacando su dimensidn sistémica y ética para
abordar los dilemas sociales.

Enlace: https://www.redalyc.org/pdf/1941/194114419007.pdf

LA NOCION DE COMPLEJIDAD EN CONTEXTOS SOCIALES

Cuando hablamos de complejidad en los contextos sociales, nos referimos a la
coexistencia de multiples factores que interactian de forma no lineal, muchas veces
impredecible. A diferencia de los sistemas técnicos, donde las variables son controlables,
los sistemas sociales estan marcados por la subjetividad, la cultura, el poder, la historia y
el lenguaje. La nocion de complejidad implica, entonces, reconocer que no hay una Unica

causa para un fendmeno social, y que sus efectos no siempre siguen patrones regulares.

Un conflicto comunitario, por ejemplo, puede tener raices en la distribucién desigual de
recursos, en procesos historicos de exclusidn, en visiones culturales divergentes o incluso
en emociones colectivas no gestionadas. Segun Leff (2004), asumir la complejidad es
“reconocer la pluralidad de racionalidades que actian sobre un mismo territorio”. Esta
vision exige abandonar la idea de que los problemas sociales pueden resolverse desde

una unica légica o desde respuestas técnicas cerradas.

En cambio, invita a construir comprensiones integrales, que articulen conocimientos
diversos y reconozcan los limites del control y la prediccién. En contextos sociales, lo
complejo no es una dificultad, sino una caracteristica constitutiva. Por ello, la formacién
profesional debe preparar al estudiante para habitar esa complejidad con apertura,

didlogo y pensamiento critico, generando propuestas sensibles, flexibles y situadas.




APLICACION DEL ENFOQUE COMPLEJO A CASOS COMUNITARIOS

Aplicar el pensamiento complejo a casos comunitarios implica dejar de buscar soluciones
Unicas o lineales y comenzar a construir respuestas que reconozcan la diversidad de
actores, intereses y dimensiones en juego. Cuando una comunidad enfrenta un problema
—por ejemplo, la desercion escolar, el desempleo juvenil o un conflicto ambiental— no
se puede intervenir desde una légica reduccionista. Es necesario mapear las multiples
causas posibles, analizar las relaciones entre ellas y dialogar con los distintos saberes que

circulan en el territorio.

En este sentido, el enfoque complejo no solo se limita al diagndstico, sino que también
transforma la forma de disefiar e implementar las soluciones. Como plantea Torres
Santomé (2001), “trabajar con lo complejo no significa complicar la realidad, sino
comprenderla en su densidad”. En la prdctica, esto puede traducirse en equipos
interdisciplinarios que trabajan junto a actores comunitarios, reconociendo que cada uno

aporta una parte de la vision del problema.

También significa aceptar la incertidumbre, ajustar procesos sobre la marcha y construir
propuestas abiertas, adaptativas y culturalmente pertinentes. Lejos de ser una teoria
abstracta, el pensamiento complejo se convierte en una herramienta viva para el trabajo
social y comunitario. Su aplicacidon requiere formacidn, sensibilidad y, sobre todo,
disposicidn para repensar continuamente el lugar del profesional frente a las realidades

gue busca transformar.
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