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INTRODUCCIÓN DE LA CLASE 

 

 En esta oportunidad abordaremos el tema del diseño de propuestas didácticas, un pilar 

esencial para quienes buscan fomentar aprendizajes significativos y adaptados a la 

diversidad en nuestras aulas. En la era de la neuroeducación, diseñar estrategias didácticas 

innovadoras nos invita a ser creativos, reflexivos y empáticos, priorizando las emociones 

y la participación activa de los estudiantes. Recordemos que un diseño didáctico efectivo 

no solo plantea metas claras, sino que integra recursos, metodologías y evaluaciones 

flexibles, alineadas con los hallazgos actuales sobre cómo aprende el cerebro humano. 

 

 Además, diseñar propuestas didácticas implica invitarnos a dialogar constantemente con 

nuestros contextos y con nuestros estudiantes, escuchando sus intereses y respetando sus 

estilos de aprendizaje para favorecer la construcción conjunta de conocimiento. Cuando 

integramos elementos lúdicos, arte, proyectos colaborativos y reflexión metacognitiva, la 

experiencia educativa se transforma y potencia, generando un clima de aula estimulante 

y verdaderamente inclusivo. Los invito, pues, a que exploremos prácticas actualizadas y 

creativas que nos permitan convertir el aula en un espacio donde se respira curiosidad, 

respeto y entusiasmo por aprender. 

 

Clase 6: Diseño de unidades didácticas integrando metodologías activas y principios 

neuroeducativos 

 

RDA 3: Diseñar propuestas didácticas que fomenten un entorno colaborativo y flexible 

en el aula, promoviendo la participación, el trabajo en equipo y la adaptación a las 

diversas necesidades de los estudiantes para favorecer un aprendizaje significativo 

 

Diseño de unidades didácticas integrando metodologías activas y principios 

neuroeducativos 

 

Sabemos que para diseñar una unidad didáctica no se trata solo de planificar actividades, 

sino de crear experiencias que despierten la motivación y la curiosidad, partiendo de la 

premisa de que cada cerebro es único y aprende mejor cuando se siente implicado y 

comprendido. Así, al proponer dinámicas como el aprendizaje basado en proyectos, 

trabajo cooperativo, pensamiento visible o aprendizaje-servicio, fomentamos que los 
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estudiantes sean protagonistas de su propio proceso, respetando ritmos, estilos y 

emociones (Caine & Caine, 2011). 

 

 Incorporar principios neuroeducativos en el diseño de unidades didácticas supone prestar 

atención tanto a la estructura estratégica de cada secuencia como al clima afectivo del 

aula, facilitando espacios para la metacognición y la reflexión activa. Jugar con la 

sorpresa, el reto, la creatividad y la relación con situaciones reales del entorno, permite 

organizar experiencias que facilitan la fijación y recuperación de conocimientos. Como 

señala Pozo et al. (2021), es ofrecer contextos esenciales ricos en estímulos y 

oportunidades de interacción, para potenciar funciones ejecutivas y garantizar que los 

aprendizajes sean realmente significativos, perdurables y transferibles a la vida cotidiana. 

(Mora, 2017). La figura 1 presenta el entorno educativo adecuado para el diseño de 

unidades didácticas.  

 

Figura 1  

Entorno educativo y diseño de unidades 

didácticas 

 

Nota. La figura 1 presenta la ilustración 

de un entorno educativo dinámico. 

Fuente: Imagen generada por inteligencia 

artificial con Perplexity.  

 

 

 

Fundamentos para el diseño de unidades didácticas activas 

 

 Desde la perspectiva actual, el diseño de unidades didácticas debe partir de una 

contextualización realista de los estudiantes y del entorno: identificar intereses, 

necesidades y ritmos de aprendizaje es primordial para responder de forma empática y 

pertinente a la realidad del aula. Hoy sabemos, gracias a la neurociencia, que el cerebro 

está particularmente predispuesto a aprender de manera activa, por medio de la 

exploración, el reto y la interacción significativa con el entorno, como destaca Sousa 
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(2014); en este sentido, la curiosidad y la motivación por aprender emergen como motores 

naturales del aprendizaje, y nuestro diseño debe fomentar experiencias participativas, 

multisensoriales y ligadas a la resolución de problemas reales. 

 

Es fundamental estructurar la unidad con criterios claros: definir objetivos específicos, 

seleccionar contenidos relevantes y relacionarlos con competencias clave que favorecen 

el desarrollo integral de los estudiantes. Para lograrlo, conviene articular el aprendizaje a 

través de metodologías activas como el aprendizaje basado en problemas, el estudio de 

caso o la gamificación. Estas estrategias fomentan la participación, el pensamiento crítico 

y la autonomía, haciendo del estudiante el verdadero protagonista de su proceso formativo 

y promoviendo, además, la transferencia del conocimiento a situaciones reales. Así, la 

neuroeducación afirma que el aprendizaje significativo se produce cuando se vincula la 

emoción, la experiencia y la motivación (Guillén-Mendoza, 2025). 

 

 Por último, no podemos olvidar la necesidad de crear ambientes de aula emocionalmente 

positivos y estimulantes, que den espacio al error, la reflexión y la autoevaluación. El 

bienestar emocional del alumno es tan determinante como los contenidos: solo en un 

clima de respeto, curiosidad y reto podemos promover la memoria a largo plazo, la 

creatividad y el pensamiento complejo, elementos esenciales para una educación 

inclusiva, flexible y transformadora. Incluir pausas activas, recursos multisensoriales y 

estrategias de regulación emocional es imprescindible para que nuestras unidades 

didácticas sean activas de verdad y alineadas con los descubrimientos de la neurociencia 

(Ces Don Bosco, 2025). La figura 2 presenta los elementos clave en la planificación de 

unidades didácticas.  
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Figura 2  

elementos clave en la planificación de unidades didácticas 

 
Nota. La figura 2 presenta los fundamentos para el diseño de unidades didácticas activas, 

Fuente: Creación propia Alejandra Garcés, (2025). 
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Principios neuroeducativos aplicados al diseño de unidades didácticas  

 

 Los principios neuroeducativos pueden aplicarse de manera práctica y transformadora al 

diseño de unidades didácticas. El primer principio clave es el reconocimiento de la 

singularidad del cerebro de cada estudiante: diseñar pensando en la diversidad de ritmos, 

intereses y estilos de aprendizaje resulta imprescindible para garantizar la inclusión y la 

equidad. Como enfatiza Mora (2017), un currículo neuroeducativo debe partir de la 

emoción positiva, situando la motivación y el sentido como ejes centrales para activar la 

atención y el interés genuino del alumno. Plantear desafíos adaptados, actividades 

multisensoriales y propuestas significativas contribuyen a enganchar a nuestros 

estudiantes, favoreciendo la consolidación de los aprendizajes. 

 

Otro principio crucial reside en la importancia de las redes neuronales y su plasticidad: el 

aprendizaje es más efectivo cuando se basa en la experiencia concreta, la interacción 

social y la conexión entre conocimientos previos y nuevos saberes.  

 

 Tal y como señalan Caine y Caine (2011), el trabajo cooperativo, la exploración activa 

y la reflexión metacognitiva permiten una construcción de significado más profunda y 

perdurable. Por ello, incorporar estrategias como proyectos, debates, estudio de casos o 

rutinas de pensamiento favorece un ambiente de aula inclusivo y estimulante, donde el 

error se vive como oportunidad y la inteligencia emocional se cultiva cada día. 

 

Finalmente, la gestión de la atención y la memoria cobra protagonismo en el diseño 

didáctico a la luz de la neuroeducación. El cerebro necesita pausas, variedad y novedad 

para mantener la concentración y evitar la sobrecarga cognitiva (Sousa, 2014).  

 

Alternar dinámicas grupales e individuales, usar recursos visuales y tecnológicos, y 

estructurar el tiempo en bloques que permitan la recuperación activa de la información – 

ya sea a través de recapitulaciones, juegos o autoevaluaciones – ayuda a consolidar los 

contenidos en la memoria a largo plazo. Así, una unidad didáctica diseñada desde estos 

principios potencia la creatividad, la motivación y la transferencia real de los aprendizajes 

al mundo cotidiano. La figura 3 presenta de manera esquemática los principios 

neuroeducativos en el diseño didáctico.  
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Figura 3 

Principios neuroeducativos en el diseño didáctico  

 

Nota. La figura 3 presenta el diseño didáctico basado en principios neuroeducativos. 

Imagen generada por inteligencia artificial con Napkin.  

 

Estructura y componentes de una unidad didáctica basada en metodologías activas 

 

 La estructura y los componentes de una unidad didáctica basada en metodologías activas, 

debe partir de una contextualización exhaustiva y personalizada. Esto supone identificar 

no solo los requisitos curriculares, sino también las características, intereses, 

motivaciones y ritmos de aprendizaje propios de cada estudiante, logrando así un punto 

de partida genuinamente inclusivo (Casanova, 2021).  

 

Este conocimiento del contexto no solo enriquece la planificación, sino que orienta la 

definición de metas y competencias ligadas a experiencias auténticas, ricas en significado 

y alineadas a las necesidades reales del grupo. De este modo, los objetivos de la unidad 

se convierten en motores de autonomía y sentido, haciendo del aprendizaje una 

experiencia relevante y transformadora para todos los participantes  
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La unidad didáctica siempre debe planificarse con una metodología activa claramente 

definida. Ello implica seleccionar estrategias como el aprendizaje basado en problemas, 

el estudio de caso, el aprendizaje basado en retos o el aprendizaje basado en el 

pensamiento, procurando que cada actividad fomente el protagonismo del alumnado 

(MAD, 2025).  

 

En el núcleo de la unidad se sitúa la secuenciación de actividades, diseñadas para 

combinar tareas diagnósticas, retos cooperativos, proyectos creativos, debates y sesiones 

de autoevaluación. Además, la integración de recursos digitales y tecnologías educativas 

amplía el acceso al conocimiento y refuerza la inclusión, adaptando los procesos y 

agrupamientos para que cada estudiante viva una experiencia flexible, participativa y 

multisensorial (MAD, 2025).  

 

No olvidemos que una unidad didáctica basada en metodologías activas debe garantizar 

ambientes positivos, abiertos al error, con oportunidades para la reflexión, el debate y la 

experimentación. La temporalización ajustada, la integración de TIC y la flexibilidad para 

adaptar las actividades a cada grupo aseguran una experiencia educativa transformadora, 

donde el aprendizaje resulta significativo, transferible y, sobre todo, vivencial (Grupo 

Pedronicolas, 2025). Así, el diseño de nuestras unidades será dinámico, empático y 

conectado con el propósito de una neuroeducación verdaderamente inclusiva. 

 

La evaluación ocupa un lugar transversal, siendo auténtica, continua y formativa. Se 

emplean rúbricas, portafolios, listas de cotejo, observaciones directas, autoevaluaciones 

y coevaluaciones para documentar el progreso individual y grupal. Este enfoque favorece 

la retroalimentación, posibilitando ajustes inmediatos en la práctica docente y alentando 

el desarrollo de la autorregulación en el aprendizaje. Así, la estructura y los componentes 

de una unidad didáctica activa pasan de ser un esquema cerrado a convertirse en un 

itinerario dinámico y adaptable, garantizando un aprendizaje significativo, inclusivo y 

alineado con los principios de la neuroeducación (Tu Programación Didáctica, 2025). La 

figura 4 detalla los componentes de la unidad didáctica. 
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Figura 4 

Componentes de una Unidad Didáctica Basada en Metodologías Adaptativas 

 
Nota. La figura 4 presenta elementos clave de la planificación Creación propia Alejandra 

Garcés, (2025).https://view.genially.com/688d06b55aeda4f43379ed5b/horizontal-

infographic-diagrams-estructura-y-componentes-de-una-unidad-didactica-basada-en-

metodologias-adaptativas 

 

ENLACES DE REFUERZO 

Título: Una propuesta didáctica para introducir la educación para la ciudadanía global en 

la enseñanza universitaria 

Descripción: Este artículo presenta una propuesta didáctica para enseñar educación para 

la ciudadanía global a través de actividades sociales en una asignatura de inglés, 

fomentando competencias como la comunicación, la cooperación y la empatía. Los 

resultados muestran que los estudiantes desarrollan conciencia social y formación integral 

al relacionar el aprendizaje con realidades sociales diversas. 

Enlace:file:///C:/Users/DELL/Downloads/DialnetunaPropuestaDidacticaParaIntroducir

LaEducacionPara-7002111.pdf 
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Herramientas y técnicas para el diseño colaborativo 

 

 Las herramientas y técnicas son las que hacen posible el verdadero diseño colaborativo 

en entornos educativos innovadores. Hoy en día, plataformas como Trello, Miro, Notion, 

Padlet y Google Classroom permiten que docentes y estudiantes co-creen documentos, 

planifiquen proyectos y organicen ideas en tiempo real, fomentando la participación 

activa y la comunicación continua dentro de los equipos (Educación 3. 0, 2025).  

 

 Estas soluciones hacen posible desde la creación de presentaciones colectivas con Prezi 

o Canva hasta la ideación visual colaborativa en pizarras digitales como Miro o FigJam; 

de esta manera, cada miembro del grupo puede aportar su perspectiva, enriquecer el 

resultado final y sentirse coautor del proceso (GeekEducativo, 2024). 

 

 El uso de pizarras digitales como Miro o FigJam facilitan lluvias de ideas, 

esquematización de conceptos y la visualización de procesos, mientras que Trello y 

Notion ayudan a gestionar tareas, roles y tiempos en proyectos grupales, favoreciendo la 

responsabilidad compartida y el aprendizaje significativo. Esta integración tecnológica 

potencia la creatividad y la innovación colaborativa al hacer visible cada aportación y dar 

voz a todos los participantes en cualquier fase del diseño (Educación 3. 0, 2025). 

 

 En cuanto a técnicas, destacan métodos como el ABP (Aprendizaje Basado en 

Proyectos), el “jigsaw” o rompecabezas, y los debates o mesas redondas, donde cada 

integrante del grupo asume un rol, investiga, aporta una pieza clave y facilita la 

construcción colectiva de conocimiento. El trabajo en proyectos grupales fortalece el 

sentido de corresponsabilidad, mientras que las dinámicas cooperativas y la resolución 

colaborativa de problemas incentivan habilidades de comunicación, liderazgo y empatía 

— elementos esenciales para el desarrollo pleno de cada estudiante en la sociedad actual 

(Human Smart, 2024). 

 

 Al emplear estas herramientas y técnicas, transformamos el aula en un ambiente 

dinámico de construcción conjunta, creativo y alineado con los principios de la 

neuroeducación, donde la diversidad de voces y talentos se convierte en el verdadero 

motor del aprendizaje (Universidad Europea, 2024). 
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 Es importante destacar que el diseño colaborativo va más allá de la simple suma de 

esfuerzos: genera una cultura de corresponsabilidad, confianza y aprendizaje social. La 

clave es articular estos recursos y técnicas desde un enfoque de neuroeducación, 

procurando ambientes abiertos, donde el error sea parte del proceso, la diversidad de 

aportaciones se valore, y las TIC sean un eje vertebrador de la inclusión y la innovación 

didáctica. Así, logramos transformar el aula en un verdadero laboratorio de ideas y 

proyectos, donde la voz de cada miembro cuenta y el aprendizaje se construye de forma 

activa, compartida y significativa (GeekEducativo, 2024). 

 

Figura 5 

Herramientas y técnicas para el diseño colaborativo  

 

Nota. La figura 5 presenta plataformas digitales y técnicas de aprendizaje colaborativo. 

Creación propia Alejandra Garcés, (2025). 
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Planificación para la flexibilidad y adaptación en el aula 

 

Cuando planificamos unidades didácticas integrando metodologías activas y principios 

neuroeducativos, la flexibilidad y la adaptación se convierten en pilares para responder 

genuinamente a la diversidad del aula. Desde la neuroeducación, diseñamos actividades 

multinivel, rutas alternativas y propuestas abiertas que permiten a cada estudiante avanzar 

a su propio ritmo y estilo de aprendizaje, favoreciendo la motivación y el sentido de 

pertenencia (Universidad Europea, 2024). 

 

 Así, planificamos contenidos fundamentales, enriquecidos y personalizados, asegurando 

que todos puedan acceder, participar y demostrar sus progresos de distintas formas: con 

proyectos, juegos, debates, tecnología y expresión creativa. Recuerden: ser flexibles no 

significa improvisar, sino anticiparnos, escuchar activamente las necesidades de nuestros 

alumnos y estar dispuestos a ajustar el camino para que nadie quede fuera del proceso 

educativo. De esta manera, no solo atendemos la diversidad cognitiva y emocional, sino 

que también promovemos un aprendizaje significativo, profundo y duradero, construido 

sobre las bases de la inclusividad, la curiosidad y la emoción (Universidad Europea, 

2024). La figura 6 presenta elementos clave de la planificación para lograr flexibilidad y 

adaptación en el aula. 

Figura 6 

elementos clave de la planificación 
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Nota. La figura 6 presenta los principios clave de la planificación para la flexibilidad y 

adaptación en el aula. Creación propia Alejandra Garcés, (2025). 

 

Diseño para la flexibilidad curricular y metodológica 

 

El diseño para la flexibilidad curricular y metodológica es un pilar fundamental de una 

educación innovadora y alineada con los principios de la neuroeducación. El punto de 

partida es comprender que cada estudiante es único: sus ritmos, intereses, estilos 

cognitivos y necesidades deben estar en el centro de toda planificación. Por ello, diseñar 

para la flexibilidad implica construir experiencias de aprendizaje abiertas que permitan 

múltiples formas de acceso, expresión y participación, superando la rigidez que 

históricamente ha limitado el alcance del aprendizaje efectivo (Moreira, et al., 2025). 

 

 En la planificación didáctica contemporánea, la flexibilidad y la adaptación en el aula 

son imprescindibles para responder a la diversidad y los cambios propios de los procesos 

de aprendizaje. Desde la neuroeducación, sabemos que crear un entorno pedagógico 

adaptable implica diseñar propuestas abiertas, modificar ritmos, usar múltiples formatos 

de tareas, y ofrecer diferentes vías de acceso y expresión del conocimiento, permitiendo 
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así que cada estudiante avance de acuerdo con sus necesidades y potencialidades. 

Incorporar actividades variadas, flexibilizar los tiempos y secuencias, y realizar ajustes 

en el entorno y recursos, promueve una mayor equidad e inclusión, además de fortalecer 

la motivación y la autonomía (Planificación flexible, 2023).  

 

Así, el diálogo constante, la retroalimentación oportuna y la observación reflexiva se 

convierten en herramientas clave para que la planificación sea realmente viva y centrada 

en las personas (Salinas, et al., 2022). 

 

El enfoque del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA). Apoyado por la 

neurociencia, nos invita a plantear opciones diversas en objetivos, métodos, recursos y 

evaluación, haciendo posible que el currículo sea realmente accesible para todos y 

permitiendo progresar desde el punto de partida personal, no desde un supuesto uniforme 

(Moreira, et al., 2025). 

 

Esta flexibilidad curricular exige abrir opciones en la organización de contenidos, 

eligiendo rutas personalizadas y adaptando los tiempos o secuencias según las 

trayectorias de cada alumno. Además, la metodología debe contemplar alternativas y 

fomentar la autonomía, el trabajo desde la experiencia y la construcción colectiva de 

significado. Romper con esquemas rígidos no implica “rebajar” el nivel, sino facilitar el 

desarrollo de competencias complejas a partir de contextos significativos y desafiantes, 

como propone el DUA (Moreira, et al., 2025).  

 

La neuroeducación aporta fundamento científico a este planteamiento: la plasticidad 

cerebral y la variabilidad de conexiones neuronales nos recuerdan que adaptar 

metodologías y recursos no es una concesión, sino una necesidad para desarrollar al 

máximo el potencial de cada individuo (Gil y Rodríguez, 2015).  

 

El diseño para la flexibilidad metodológica y curricular favorece un clima de equidad e 

inclusión, potencia el aprendizaje autogestivo y promueve la co-creación tanto a nivel 

individual como grupal. Permitir que los estudiantes participen en la toma de decisiones 

sobre sus trayectorias, seleccionar y combinar contenidos, y afrontar retos reales, 

multiplica la motivación y el sentido de pertenencia (Yépez et al., 2025).  
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Así, la planificación educativa debe estar siempre abierta a la reevaluación, permitiendo 

ajustar metas y estrategias en función de la reflexión conjunta y de los cambios que surgen 

en el proceso de aprender a aprender. En suma, la flexibilidad no es solo una respuesta a 

la diversidad, sino un principio activo para la innovación educativa de calidad en la era 

de la neuroeducación. La figura 7 presenta las dimensiones de la flexibilidad curricular.  

 

Figura 7 

Dimensiones de la flexibilidad curricular  

 

Nota. La figura 7 presenta las principales dimensiones de la flexibilidad curricular. 

Imagen generada por inteligencia artificial con Napkin.  

ENLACES DE REFUERZO 

Título: DUA: Diseño Universal para el Aprendizaje – Educación inclusiva y modelo 

pedagógico 
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Descripción: Explica los principios básicos del Diseño Universal para el Aprendizaje 

(DUA), destacando cómo este modelo busca facilitar el aprendizaje a todo tipo de 

estudiantes mediante la diversidad de métodos de enseñanza, expresión y motivación, 

apoyado en conocimientos de neurociencia. 

Enlace: https: //www. Youtube. Com/watch? v=u8tK8UkoAmM 

 

Gestión del tiempo y espacios para el aprendizaje activo 

 

La gestión del tiempo y los espacios para el aprendizaje activo nos invita a repensar la 

experiencia educativa desde una visión flexible, adaptativa y centrada en el estudiante. 

Una gestión eficiente del tiempo comienza por establecer metas claras, dividir la clase en 

bloques dinámicos y asignar tiempos específicos para cada actividad, favoreciendo 

transiciones ágiles y rutinas bien definidas (EPPeru, 2024).  

 

Así, se promueve un ritmo de trabajo participativo donde los estudiantes asumen un rol 

protagónico, potenciando su motivación y autorregulación. La incorporación de señales 

visuales o verbales, la anticipación de cambios y la priorización del contenido esencial 

permiten maximizar el aprovechamiento de cada momento en el aula, creando ambientes 

más inclusivos, colaborativos y efectivos para el aprendizaje activo (EPPeru, 2024). 

 

Una gestión inteligente del tiempo implica planificar bloques flexibles que permitan la 

alternancia entre trabajo individual, colaborativo y reflexivo, así como establecer ritmos 

adecuados para cada actividad y fomentar la autoorganización. Además, anticipar 

tiempos para el intercambio de ideas, el error y la autoevaluación genera rutinas 

dinámicas que ponen en valor la autonomía y el sentido de pertenencia del grupo 

(Steelcase, 2015).  

 

La planificación estructurada, basada en objetivos claros y secuencias ajustadas, se 

traduce en mayor aprovechamiento del tiempo real de aula y un clima participativo donde 

cada minuto cuenta para construir aprendizaje significativo (EPPeru, 2024). 

 

Por otro lado, el espacio es un aliado estratégico: las aulas activas apuestan por ambientes 

flexibles y multifuncionales donde los estudiantes puedan moverse, cambiar la 

disposición del mobiliario y colaborar desde diferentes formatos según la tarea. El diseño 
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de estos entornos debe integrar pedagogía, tecnología y adaptabilidad, permitiendo 

transiciones fluidas entre discusión, trabajo en equipo, presentación y autorreflexión 

(Steelcase, 2015).  

 

La configuración debe responder a las necesidades de flexibilidad e innovación propias 

del aprendizaje activo y la neuroeducación. Espacios modulares, con mobiliario móvil, 

áreas de trabajo colaborativo, zonas de debate y rincones para la reflexión individual, 

facilitan las transiciones fluidas entre actividades y apoyan la diversidad de estilos de 

aprendizaje dentro del aula.  

 

La incorporación de tecnología, pizarras digitales y recursos multisensoriales enriquece 

aún más la experiencia. Además, diseñar entornos seguros, confortables y visualmente 

estimulantes favorece la atención, reduce el estrés y promueve la creatividad. Así, la 

gestión efectiva de tiempo y espacio se convierte en un pilar para transformar la 

experiencia educativa y fomentar la autonomía, la inclusión y la participación activa de 

todo el alumnado (Mirplay School, 2024). 

 

Espacios abiertos, recursos tecnológicos accesibles y mobiliario móvil facilitan que el 

alumno participe, investigue, crea y exprese su propio aprendizaje de forma autónoma y 

colaborativa, alineando el entorno físico con las demandas de la neuroeducación y la 

realidad cambiante del aula contemporánea (Mirplay School, 2024). 

Figura 8  

Gestión del tiempo  

 

Nota. La figura 8 presenta la 

ilustración de un ambiente 

escolar dinámico que gestiona el 

tiempo de manera adecuada. 

Fuente: Imagen generada por 

inteligencia artificial con 

Perplexity.  

 

 



18

Evaluación continua y ajustes en la unidad didáctica 

 

La evaluación continua se convierte en el auténtico motor de ajuste y mejora en las 

unidades didácticas, especialmente en contextos de innovación educativa y 

neuroeducación. Este enfoque nos invita a observar y recoger evidencia del aprendizaje 

de manera sistemática, más allá de exámenes aislados, incorporando técnicas como 

rúbricas, observación directa, autoevaluaciones y tareas prácticas a lo largo de toda la 

unidad (Tu Programación Didáctica, 2025). 

 

Así, docentes y estudiantes obtienen retroalimentación constante, lo que nos permite 

ajustar metodologías, actividades y recursos en tiempo real para responder a los ritmos, 

intereses y necesidades del grupo, asegurando que nadie quede rezagado en el proceso 

(Tu Programación Didáctica, 2025). 

 

Otro aspecto fundamental de la evaluación continua es su carácter formativo y regulador. 

La información recogida durante todas las fases del trabajo nos ayuda a identificar las 

fortalezas y dificultades de cada estudiante, actuando de manera preventiva y facilitando 

la intervención temprana en caso de dificultades (Red Educa, 2025).  

 

Ajustar la unidad didáctica implica, entonces, reorganizar tiempos, incluir actividades de 

refuerzo o ampliación, diversificar los formatos de exposición y trabajo, y crear 

oportunidades adicionales para el aprendizaje activo. Esta reflexión permanente fomenta 

un clima motivador en el aula y mejora el rendimiento, porque tanto alumnado como 

profesorado siente que el camino se co-construye y que los logros emergen del 

acompañamiento diario; (AFOE, sf). 

 

Finalmente, la evaluación continua y los ajustes constantes en la unidad didáctica 

contribuyen a diseñar experiencias flexibles, inclusivas y orientadas a la mejora de los 

aprendizajes. Trabajar de esta forma nos permite cumplir el propósito más profundo de 

la evaluación: no solo certificar lo aprendido, sino impulsar el crecimiento, la 

autorreflexión y la gestión autónoma del conocimiento (Llegar a salto, 2024).  

 

Así, la unidad didáctica deja de ser un “plan cerrado” y se convierte en una estructura 

viva, capaz de evolucionar para adaptarse a la realidad cambiante del aula y a las 
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necesidades de cada estudiante en su proceso de aprendizaje activo (Bautista, 2012). La 

figura 9 presenta una mirada amplia sobre la evaluación de las unidades didácticas.  

 

Figura 9  

Evaluación de la unidad didáctica  

 

Nota. La figura 9 ilustra el proceso sistemático de recopilación y análisis de información 

para valorar el desarrollo y resultados de la unidad didáctica. Creación propia Alejandra 

Garcés, (2025). https://view.genially.com/688d32ea5aeda4f433958744/horizontal-

infographic-diagrams-evaluacion-continua-y-ajustes-de-la-unidad-didactica 
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