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1. Introducción  

La perspectiva de la sociología latinoamericana concibe la sociedad como un entramado dinámico 

en el que confluyen procesos históricos, estructuras sociales y actores con capacidad de 

movilización. En este enfoque, la procesualidad permite analizar los procesos sociales en su devenir 

histórico, reconociendo cómo los elementos de cambio y continuidad operan simultáneamente 

dentro de contextos económicos, políticos y culturales. Por su parte, la estructura social se refiere 

a la red relativamente estable de relaciones, normas e instituciones que condicionan las acciones 

individuales y colectivas. Esta estructura, especialmente en América Latina, está atravesada por 

desigualdades persistentes, jerarquías socioculturales y exclusión, lo que da forma al marco dentro 

del cual se despliegan los eventos históricos y las intervenciones sociales. 

En este entramado, los actores sociales juegan un rol clave, pues son grupos o colectividades que, 

con intencionalidad, movilizan sus recursos y capacidades para incidir en el funcionamiento o 

transformación de la estructura existente. Su acción se hace evidente en los movimientos sociales, 

en las luchas por derechos, la defensa del medio ambiente y la consolidación de identidades 

plurales. En América Latina, actores como los movimientos indígenas han impulsado cambios 

significativos, logrando representación política y el reconocimiento de derechos colectivos, lo que 

ha transformado, al menos parcialmente, las estructuras estatales y culturales vigentes. La 

interacción continua entre procesos, estructuras y actores permite comprender cómo se construyen 

nuevas realidades sociales, cómo se resisten otras y cómo se articulan expectativas legítimas de 

cambio. 
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Clase 4: Conceptos de la procesualidad, estructura y actores sociales. 

 

RDA1: Resultado de Aprendizaje 1. Identificar conceptos estructurantes de los procesos 

históricos. 

4.Conceptos de la procesualidad, estructura y actores sociales.        

 La sociología latinoamericana ha desarrollado enfoques teóricos que destacan la 

importancia de comprender la sociedad como un conjunto dinámico de procesos, estructuras y 

actores interrelacionados. Esta perspectiva permite analizar las transformaciones sociales en la 

región, considerando tanto las continuidades estructurales como las acciones de los sujetos 

sociales. 

 El concepto de procesualidad alude al análisis de los fenómenos sociales en su desarrollo 

histórico, subrayando cómo las estructuras sociales experimentan tanto continuidad como 

transformación a lo largo del tiempo. Este marco teórico parte de la premisa de que las sociedades 

nunca permanecen estáticas, sino que están en constante evolución, siendo moldeadas por 

múltiples factores—como los campos económico, político y cultural—que interactúan y 

condicionan esa dinámica histórica. 

 La procesualidad se refiere al estudio de los procesos sociales en su devenir histórico, 

enfatizando la dinámica de cambio y continuidad en las estructuras sociales. Este enfoque 

reconoce que las sociedades están en constante transformación, influenciadas por factores 

económicos, políticos y culturales. 

 En América Latina, la procesualidad se manifiesta en fenómenos como las transiciones 

democráticas, las reformas económicas y los movimientos sociales. Por ejemplo, el proceso de 

paz en Colombia y la posterior implementación de políticas de reconciliación han sido objeto de 

análisis desde esta perspectiva, destacando las tensiones entre las estructuras heredadas del 

conflicto y las nuevas dinámicas sociales emergentes. 

 La estructura social se refiere a la organización relativamente estable de las relaciones 

sociales dentro de una sociedad, incluyendo instituciones, normas y roles. En el contexto 

latinoamericano, las estructuras sociales han estado marcadas por la desigualdad, la exclusión y la 

persistencia de jerarquías sociales. 
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Título del enlace relacionado 1: Los movimientos sociales en Ecuador 

Descripción del enlace relacionado: Material audiovisual cuya apertura inicia con un interludio 

musical urbano en diferentes idiomas y con la participación de artistas de distintos países 

latinoamericanos, seguido de una entrevista a Santiago Ortiz Crespo, académico que desarrolló una 

investigación sobre el rol de la red de maestros en el proceso de modernización educativa desde el 

2007 al 2017.  

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=PburgUbfXDU  

 Un ejemplo de esto es la coexistencia de estructuras sociales evolucionadas y arcaicas en 

América Latina, donde las distancias y diferencias socioculturales agudas se manifiestan en la 

pertenencia a una u otra estructura, lo que posibilita o debilita las diversas opciones políticas y 

económicas.  

 Los actores sociales se constituyen como personas o colectivos que participan de manera 

activa en los procesos de la vida comunitaria, con la intención deliberada de transformar o incidir 

en las estructuras existentes. En el contexto latinoamericano, estos actores han sido 

fundamentales en la reivindicación de derechos, la protección del entorno natural y en los 

movimientos orientados a reducir la desigualdad. 

 Diversos actores sociales latinoamericanos impulsan la lucha contra la desigualdad 

mediante la promoción de la justicia, la preservación de la memoria histórica y la redistribución 

de recursos. Para ello, recurren a estrategias como la movilización social, el litigio estratégico, la 

defensa jurídica y la promoción de políticas inclusivas, con el fin de visibilizar las demandas de 

los sectores excluidos y avanzar hacia sociedades más justas. 

 Las organizaciones de derechos humanos, por ejemplo, forman redes transnacionales que 

exigen justicia y memoria, especialmente en contextos de dictaduras y conflictos armados, 

utilizando estrategias legales y activismo para visibilizar violaciones y hacer rendir cuentas a los 

gobiernos.  

 Los activistas y defensores ambientales se enfocan en la desigualdad de acceso a los 

recursos naturales y la degradación ambiental que afectan desproporcionadamente a las 

comunidades vulnerables. Promueven la protección de los ecosistemas y la justa distribución de 

los beneficios de su uso.  
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 Existen también asociaciones de familiares víctimas de violencia, quienes constituyen un 

poderoso movimiento que reclama verdad, justicia y reparación, particularmente en casos de 

violaciones de derechos humanos, buscando mantener viva la memoria histórica y presionar por 

cambios estructurales.  

 Por ejemplo, los movimientos sociales indígenas en Bolivia han logrado una mayor 

representación política y el reconocimiento de derechos colectivos, transformando las estructuras 

estatales y promoviendo una visión plurinacional del Estado. 

 En el activismo legal y litigio estratégico, abogados y organizaciones utilizan las 

herramientas legales para defender los derechos de los grupos marginados, desafiar leyes y 

políticas discriminatorias, y buscar sentencias que promuevan la justicia social.  

 Además, legisladores en diferentes estados impulsan la creación de políticas que aseguren 

la redistribución equitativa de recursos, la inversión en educación y desarrollo de competencias, y 

la protección social para los sectores más desfavorecidos.  

 Por otro lado, la colaboración entre organizaciones, comunidades y activistas crea 

coaliciones más fuertes y efectivas para defender causas comunes y hacer que las demandas de 

los grupos vulnerables sean escuchadas.  

Título del recurso de profundización 1: Actores Sociales en el Ecuador de la Colonia a las 

Actualidad 

Descripción del recurso: El documento resume quiénes han sido los actores sociales más 

representativos en el Ecuador desde la colonia hasta la actualidad y describe las principales 

dinámicas históricas de ellos. 

Enlace en caso de ser necesario: Documento adjunto 

 

 La comprensión de la procesualidad, la estructura y los actores sociales es fundamental 

para analizar las dinámicas sociales. Estos conceptos permiten identificar las continuidades y 

rupturas en las sociedades, así como el papel activo de los sujetos en la construcción de nuevas 

realidades históricas. 
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Figura 1 

Movimientos sociales indígenas 

 

Nota. La foto muestra una marcha pública realizada en 1990 articulada al “Mandato por la 

defensa de la vida y los derechos de las nacionalidades indígenas”, en donde se exponían algunas 

demandas fundamentales del pueblo indígena.  

 

4.1 Dinámicas que caracterizan a la procesualidad histórica.       

 Considerando que la procesualidad histórica implica entender los procesos sociales y 

políticos no como eventos aislados, sino como recorridos dinámicos marcados por tensiones, 

rupturas, continuidades y transformaciones. En el contexto ecuatoriano, podemos identificar 

diversas dinámicas que ilustran esta visión: la memoria históricamente situada, el reconocimiento 

y persistencia de estructuras coloniales, y la negociación entre pluralismo y derecho estatal. 

Algunos elementos básicos que determinan las dinámicas históricas son:  
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Causas y consecuencias. - Se parte de la premisa de que los hechos históricos no 

ocurren de forma aislada, sino que son resultado de causas anteriores y, a su vez, 

generan consecuencias que influyen en el futuro.  

Continuidad y cambio. - La historia presenta momentos de continuidad y cambio, no 

es un proceso lineal, y algunos elementos persisten a través del tiempo, mientras que 

otros se transforman o desaparecen.  

Larga duración. - En clases pasadas revisamos que, como sostiene Braudel, los 

procesos históricos suelen abarcar largos periodos de tiempo, involucrando a varias 

generaciones y marcando transformaciones profundas y estructurales en las 

sociedades.  

Conflictos y transformaciones. - Los conflictos políticos, sociales y económicos son 

alicientes de cambio en la historia. Las tensiones y luchas entre diferentes grupos 

sociales pueden provocar transformaciones en las estructuras de poder y en las 

relaciones sociales.  

Interacción entre lo local y lo global. - Las interacciones entre diferentes regiones y 

culturas han moldeado la historia de la humanidad.  

Interpretación y significado: La historia es un conjunto de hechos, así como también 

una interpretación de esos hechos. Los historiadores analizan, interpretan y construyen 

narrativas sobre el pasado, otorgándole significado y relevancia para el presente.  
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Figura 2 

Elementos básicos que determinan las dinámicas históricas 

 

 

Nota. El gráfico es un respaldo visual para fortalecer contenido clave sobre algunos elementos 

básicos que determinan las dinámicas históricas. Creación de la autora, Verónica Mena Granda. 

 

Entre algunos de los ejemplos globales de las dinámicas encontramos: 

La migración: Personas que se movilizan entre diferentes territorios puede generar 

transformaciones sociales, culturales y económicas en las sociedades de origen y 

destino.  
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La revolución: Como por ejemplo la Revolución Francesa, conllevan transformaciones 

radicales en las estructuras políticas, culturales, ambientales y sociales, con 

consecuencias a nivel local, regional y global.  

El desarrollo tecnológico: Puede llegar a determinar la forma en que las sociedades 

producen, consumen y se relacionan entre sí, generando cambios en la economía, la 

política y la cultura.  

El cambio climático: Los procesos relacionados con el medio ambiente, pueden tener 

consecuencias profundas en las sociedades.  

Figura 3 

Cambio climático 

 

Nota. La imagen representa aspectos generales respecto del cambio climático que determina 

dinámicas históricas determinantes, al tener un poder de afectación directa sobre la supervivencia 

humana. Adaptado de Collaje de conceptos sobre el cambio climático  
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 Considerando los factores antes mencionados se concluye que la procesualidad histórica 

es un proceso cambiante y complejo, donde diferentes factores se entrelazan para generar 

cambios y transformaciones a diferentes escalas temporales. La comprensión de estas dinámicas 

es fundamental para entender el pasado, analizar el presente y proyectar el futuro. 

 Si hablamos por ejemplo de la memoria como acto político y condición para la 

democracia, encontramos que, en Ecuador, la creación de la Comisión de la Verdad en 2007 y la 

publicación de su informe final en 2010 reflejan cómo la memoria sirve de base política para 

procesos de justicia y legitimación democrática. Se trata de un proceso en el que se recuperan 

historias de violaciones pasadas para afrontar estructuras de impunidad y fortalecer la 

democracia. 

 La Comisión de la Verdad reveló que entre 1984 y 1988 se cometieron graves violaciones 

de derechos humanos durante el gobierno de León Febres-Cordero, formalizando víctimas, 

reconociendo responsabilidades y orientando políticas de reparación. Conceptualmente, rescatar 

aquella memoria no es conmemorar, sino reconocer injusticias pasadas y contribuir a construir 

una democracia más auténtica. 

 

Título del enlace relacionado 1: La Comisión de la Verdad 

Descripción del enlace relacionado: Material audiovisual de la radio Municipal, en donde se 

analiza el documental sobre la Comisión de la Verdad en el Ecuador.  

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=nKiozUvmrs8  

 

 Otro elemento relevante de la procesualidad histórica también se manifiesta en la 

continuidad de estructuras legales heredadas del periodo colonial, que evolucionan lentamente o 

se adaptan sin transformarse profundamente. 

 Como hito en la historia ecuatoriana se menciona que, durante la época colonial, el 

sistema judicial ecuatoriano se regía por el Derecho español y las Leyes de Indias, estableciendo 

un modelo inquisitivo centrado en el juez como investigador y sentenciador, con escasa 

participación de las partes. Este modo evolucionó a lo largo de la historia republicana, pero 

algunas estructuras normativas, como la centralización judicial y la demora en la consolidación 
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del debido proceso, muestran esta persistencia. Por ejemplo, fue recién en 1929 cuando se 

reconoció el hábeas corpus, y luego se ampliaron garantías como el hábeas data a través de 

reformas constitucionales posteriores. 

 Otro aspecto clave de la procesualidad histórica es cómo los cambios institucionales 

pueden coexistir con resistencias culturales o normativas, especialmente en sociedades plurales. 

A esto podemos reconocer como “pluralismo político”, que puede llegar a producir tensiones en 

la institucionalidad, por medio del reconocimiento formal versus material de la pluralidad 

jurídica, como por ejemplo, la Constitución de 2008, en donde se incorporó la plurinacionalidad y 

el reconocimiento de la justicia indígena. Sin embargo, estudios han evidenciado una fuerte 

continuidad del marco legal occidental y estatal, lo cual ha limitado el ejercicio pleno de esa 

justicia indígena. La Corte Constitucional, al interpretar esos derechos en clave del derecho 

liberal occidental, ha restringido su aplicación efectiva. En suma, a pesar de cambios 

constitucionales aspiracionales, en la práctica el sistema penal estatal sigue predominando, 

subrayando la tensión entre reconocimiento formal y legitimidad de las prácticas normativas 

indígenas. 

 La procesualidad histórica en Ecuador se despliega a través de varias dinámicas 

interrelacionadas: 

• Memoria y justicia transicional, donde reconstruir experiencias pasadas es fundamental 

para construir una democracia más inclusiva. 

• Persistencia estructural, evidenciada en la continuidad de marcos judiciales heredados 

del periodo colonial, donde la transformación ha sido lenta y limitada. 

• Pluralismo normativo en tensión, donde el reconocimiento constitucional de formas 

alternativas de justicia choca con estructuras legales profundamente arraigadas. 

 Estos procesos evidencian que los cambios sociopolíticos no ocurren en un vacío, sino 

mediante trayectorias históricas complejas, marcadas por continuidades, resistencias y 

transformaciones graduales. 
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Figura 4 

Cambios sociopolíticos 

 

Nota. El gráfico es un respaldo visual para fortalecer contenido clave sobre la procesualidad 

histórica en Ecuador. Creación de la autora, Verónica Mena Granda. 

 

 

4.2 Relación entre las estructuras y actores sociales. 

 Las estructuras y los actores sociales están en una relación dialéctica: las estructuras 

condicionan las posibilidades de acción, mientras que los actores, mediante su capacidad de 

organización y movilización, pueden transformar esas mismas estructuras. En el contexto 

ecuatoriano, esta interacción se evidencia en fenómenos como los movimientos sociales, las 

dinámicas urbanas y los conflictos por derechos. A continuación, se examinan tres dimensiones 

relevantes: 
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1. Movimientos sociales como actores que desafían estructuras hegemónicas 

 Los movimientos sociales en Ecuador han emergido ante la incapacidad del Estado 

estructuralmente configurado para articular demandas plurales, especialmente durante crisis 

políticas o económicas. En ese sentido, los actores sociales reorganizan su pertenencia, identidad 

y capacidad de presión. 

• Transformación del Estado y movimientos sociales: Julio Echeverría (1983) destaca que 

existe una tensión entre la organización popular y un Estado que enfrenta crisis para 

legitimar y articular los diversos intereses sociales. 

• En décadas recientes, movimientos indígenas, de mujeres, campesinos y ambientalistas 

hicieron visible esta tensión, activándose como actores que cuestionan estructuras 

tradicionales de poder político. 

 Ejemplo concreto: La Marcha por la Vida, el Agua y la Dignidad de los Pueblos, iniciada 

en El Pangui y desarrollada en Quito, ejemplifica cómo un actor social amplio y diverso puede 

desafiar estructuras de exclusión para incidir en la agenda pública. 
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Figura 5 

La Marcha por la Vida, el Agua y la Dignidad de los Pueblos 

 

Nota. La foto muestra en el mapa geográfico del Ecuador el recorrido que realizaron las 

comunidades indígenas para desplazarse a Quito, en donde se estima participaron alrededor de 

70.000 personas. Adaptado de Ecuador: Marcha por el Agua, la Vida y la Dignidad de los 

Pueblos 

 

2. Estructura social y políticas urbanas: cómo configuran espacios y jerarquías 

 Las estructuras sociales se manifiestan también en la organización del espacio urbano, 

reflejando desigualdades materiales y de poder. 

• Lucas A. Achig (2024) analiza cómo la estructura de clases y la inserción del Ecuador en 

la economía capitalista global repercuten en la segregación urbana. En Quito, el uso y 

ocupación del suelo reproducen patrones de desigualdad: zonas norte mejor dotadas 

frente a zonas sur marginadas socioeconómicamente. 
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 Este tipo de estructura impone límites materiales a los actores sociales que, incluso 

organizados, encuentran barreras significativas para la participación igualitaria. 

Figura 6 

Segregación Urbana 

 

Nota. En la imagen se puede visualizar una ciudad en el extremo de la cual caminan personas de 

diversas edades hacia un alambrado, lo cual puede representar la migración y la limitada libertad 

al transeúnte en determinadas zonas.  

 

3. Estructuras sociales cambiantes y actores colectivos en transición económica 

 Los cambios en estructuras sociales, como desigualdades económicas o migratorias, 

condicionan la emergencia de nuevos actores sociales y reorganizan las relaciones entre antiguos 

sectores dominantes y emergentes. 

• Carlos Alberto Larrea Maldonado (2010) analiza las transformaciones en empleo, 

migración, pobreza y desigualdad entre 1982 y 2009. Identifica cómo crisis económicas y 
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la adopción de políticas neoliberales y luego neodesarrollistas reconfiguraron la 

composición social del país, dando lugar a nuevos actores sociales (como migrantes 

retornados, sectores urbanos empobrecidos) y redefiniendo las posibilidades de 

movilización. 

Figura 7 

Cuadro sobre la relación entre estructuras y actores sociales en el Ecuador 

Dimensión Estructura Actor social Interacción ejemplar 

Movilización política Estado en crisis, 

legitimación 

restringida 

Movimientos 

indígenas, mujeres, 

ecologistas 

Marcha por la Vida, 

Agua y Dignidad 

Espacio urbano Desigual ocupación 

del suelo 

(segregación) 

Comunidades urbanas 

marginadas 

Acceso restringido a 

servicios y 

oportunidades 

Transformaciones 

socioeconómicas 

Modelos 

económicos, pobreza, 

migración 

Pueblos migrantes, 

nuevos sectores 

Reconfiguración de 

demandas y actores 

Nota. Cuadro que sintetiza los ejemplos detallados en la clase, permitiendo visualizar que la 

relación entre estructuras y actores sociales en el Ecuador es compleja y dinámica. Creación de la 

autora, Verónica Mena Granda. 

Las estructuras condicionan las prácticas sociales, pero a través de la acción colectiva —como 

movilizaciones, organización comunitaria o estrategias políticas— los actores sociales pueden 

negociar, reformar o incluso desplazar dichas estructuras. 

 

 



17

Referencias citadas en la Clase 4. 

Achig, L. A. (2024). La estructura social y las políticas de ocupación del suelo en Quito. Revista 

Ciencias Sociales, 4(13), 67–75. Recuperado de 

https://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/CSOCIALES/article/view/6342 

(revistadigital.uce.edu.ec) 

Apolo A., Moreira L. (2022) Memoria y justicia transicional para “tiempos democráticos” – 

Análisis del caso de la comisión de la verdad de Ecuador desde una perspectiva crítica. 

Revista Direito e Práxis, 13(1), 118–142.  

Aules C. (2024) Análisis comparativo entre la acción extraordinaria de protección y la justicia 

indígena. Clic jurídico. https://clicjuridico.com/blogs/pasantes/Comparative-Analysis-

between-Extraordinary-Protection-Action-and-Indigenous-Justice 

Echeverría, J. (1983). Transformación del Estado y movimientos sociales. Ecuador Debate, 3, 

42–52. Quito, Ecuador: CAAP. (Repositorio FLACSO Ecuador) 

García, C., Parraguez, P., Barahona, M., & Gloor, P. (2012). Tracking the 2011 Student-led 

Collective Movement in Chile through Social Media Use. arXiv.(CLACSO, 

sociologia.sociales.uba.ar, arXiv) 

Larrea Maldonado, C. A. (2010). La estructura social ecuatoriana: 1982–2009. (Artículo 

preparado para el Tomo 16 de la Nueva Historia Ecuatoriana). Universidad Andina 

Simón Bolívar, sede Ecuador. (UASB-Digital) 

Machado, D. (2012). ¿Una nueva etapa de los movimientos sociales del Ecuador? (Coyuntura). 

La Tendencia. Revista de Análisis Político, (13), 14–23. Quito, Ecuador: FES-ILDIS. 

(Repositorio FLACSO Ecuador) 

Soler, M. (2019). Procesos de cambio social en América Latina en el siglo XXI. Universidad de 

Buenos Aires. 

Torres, E., & Domingues, J. M. (2022). Nuevos actores y cambio social en América Latina. 

CLACSO. 



18

López Hidalgo, S. y Tapia Tapia, S. 2022. Colonialidades legales: la constitucionalización de la 

justicia indígena y la continuidad del discurso judicial hegemónico en Ecuador. Revista 

Derecho del Estado. 52 (abr. 2022), 299–331. 

 

 

 

 



La excelencia no se improvisa

síguenos

M
B

A
 - 

12
 - 

24
1


