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1. Introducción de la Clase  

 

Bienvenido a la novena unidad de la materia Introducción a la Macroeconomía. La década de 1970 

marcó un antes y un después en la historia económica mundial. A diferencia de otras crisis 

motivadas por desequilibrios financieros, la de los años setenta tuvo como detonante principal el 

alza abrupta de los precios del petróleo, lo que impactó directamente en la inflación, los costos de 

producción y el poder adquisitivo de millones de personas. Por primera vez, los países enfrentaron 

simultáneamente altas tasas de inflación y estancamiento económico, un fenómeno conocido como 

estanflación, que desafiaba las teorías económicas tradicionales. 

 

En esta unidad analizaremos cómo se gestó esta crisis, cuáles fueron sus orígenes vinculados al 

contexto geopolítico y energético de la época, qué impactos tuvo a nivel global, y qué políticas 

económicas implementaron los gobiernos para intentar contrarrestarla. Reflexionaremos también 

sobre la relevancia de este episodio histórico para comprender la interdependencia de la economía 

mundial y los límites de las políticas fiscales y monetarias en contextos de choque externo. 

 

 

Clase 10:  Crisis económica: 1970 

 

Resultado de Aprendizaje RDA 2: Analizar las características esenciales de las principales crisis 

del mundo, así como las políticas económicas aplicadas para enfrentarlas. 

 

10. Crisis económica: 1970 

 

 La crisis económica de los años 70 marcó un antes y un después en la historia mundial. 

Hasta 1973, la economía internacional había disfrutado de casi tres décadas de crecimiento estable, 

impulsado por el comercio, la industrialización y la abundancia de petróleo barato. Sin embargo, 

esta estabilidad se rompió con el embargo petrolero de la OPEP, que cuadruplicó el precio del crudo 

en cuestión de meses. Este hecho mostró la enorme dependencia que tenían las economías del 

petróleo como fuente de energía y puso en evidencia cómo los conflictos geopolíticos podían alterar 

profundamente la economía mundial. 

 

 En este contexto, los países desarrollados se enfrentaron a un fenómeno nuevo y difícil de 

manejar: la estanflación, es decir, una combinación de alta inflación y estancamiento económico. 
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Mientras tanto, los países en desarrollo, como los de América Latina, vieron dispararse sus déficits 

y recurrir al endeudamiento externo para sostener sus economías. En esta clase revisaremos el 

contexto previo a la crisis, sus orígenes, los impactos a nivel global y las políticas implementadas 

para enfrentarla, entendiendo cómo este episodio transformó la manera en la que se diseñan las 

políticas económicas. 

 

 La figura a continuación presenta una introducción a los temas que abordaremos en la 

unidad. 

 

Figura 1 

Crisis de 1970: contexto y características 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La figura presenta el contexto histórico y las principales características de la crisis económica 

de 1970. Elaboración de la autora Andrea Cadena. 

 

10.1 Contexto previo a la crisis 

 

 Tras la Segunda Guerra Mundial, la economía internacional experimentó un largo periodo 

de crecimiento sostenido, conocido como los “Treinta Gloriosos” (1945–1973). Durante estas tres 

décadas, los países industrializados alcanzaron tasas de crecimiento cercanas al 5 % anual, 

impulsadas por la reconstrucción europea, el auge del comercio internacional y la consolidación de 

instituciones como el Fondo Monetario Internacional (FMI) y el Banco Mundial (Blanchard & 

Pérez, 2017). 
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 Este crecimiento estuvo acompañado de un acceso abundante y barato al petróleo, que se 

convirtió en el motor energético de la industria, el transporte y la producción agrícola. Estados 

Unidos, principal productor en ese entonces, garantizaba estabilidad en el suministro y precios 

relativamente bajos, lo que facilitaba un desarrollo económico sin grandes sobresaltos. 

 

 Además, el sistema de Bretton Woods, que fijaba las monedas al dólar y el dólar al oro, 

aportó previsibilidad y confianza al comercio internacional. Sin embargo, hacia finales de los años 

sesenta, comenzaron a surgir tensiones: el gasto militar de EE. UU. en la guerra de Vietnam, junto 

con sus programas sociales internos, generaron déficits fiscales y comerciales crecientes, 

debilitando la confianza en el dólar (Mankiw, 2007). La decisión de Richard Nixon en 1971 de 

suspender la convertibilidad del dólar en oro significó el fin de Bretton Woods y dio paso a un 

sistema de tipos de cambio flotantes. La figura, a continuación, presenta la evolución de la 

economía mundial antes de la crisis (1945-1973). 

 

Figura 2 

Evolución de la economía mundial antes de la crisis (1945-1973) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La figura muestra la evolución de la economía mundial durante el periodo de 1945 a 1973, 

previo a la crisis económica de 1970. Adaptado de Evolución de la economía mundial antes de la 

crisis (1945-1973), por Mankiw (2007). Elaboración de la autora Andrea Cadena. 

 

 Este contexto de bonanza y estabilidad comenzó a fracturarse cuando factores políticos y 

geopolíticos, particularmente en Medio Oriente, pusieron en evidencia la dependencia mundial del 
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petróleo como insumo estratégico. El embargo petrolero de 1973 reveló que el abastecimiento 

energético no era simplemente un asunto económico, sino un instrumento de poder capaz de alterar 

las dinámicas internacionales (Mankiw, 2007). La repentina escasez y el incremento abrupto de los 

precios del crudo demostraron que las economías industrializadas habían construido su crecimiento 

sobre una base vulnerable. Países europeos, Estados Unidos y Japón enfrentaron serias dificultades 

para sostener su producción y garantizar la movilidad de sus sociedades, mientras que las naciones 

exportadoras se fortalecieron en influencia política y económica. De esta manera, la energía se 

consolidó como un eje central en la geopolítica mundial, mostrando que el desarrollo económico 

global podía verse condicionado por decisiones tomadas en escenarios regionales conflictivos. 

 

10.2 Orígenes de la crisis económica de los años 70 

 El detonante central de la crisis fue el embargo petrolero de la OPEP en 1973. En respuesta 

al apoyo de Estados Unidos y Europa a Israel en la guerra de Yom Kipur, los países árabes 

productores de petróleo decidieron reducir su producción y restringir las exportaciones hacia 

Occidente. El resultado fue un aumento abrupto del precio del crudo: pasó de 3 dólares por barril 

en 1973 a más de 12 dólares en 1974, cuadruplicando su valor en un año (Mankiw, 2007). 

 Este shock de oferta afectó a todo el sistema productivo: las empresas enfrentaron mayores 

costos de energía y transporte, lo que se trasladó a los precios finales de los bienes y servicios. Al 

mismo tiempo, la inflación se disparó, mientras la producción se estancaba. Esta combinación de 

inflación, sumada al estancamiento, dio origen al término estanflación, una situación que la teoría 

keynesiana tradicional no lograba explicar (Blanchard & Pérez, 2017). 
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Figura 3 

Evolución del precio del petróleo (1970-1980) 

 
Nota. La figura muestra la variación del precio del petróleo entre 1970 y 1980 y su impacto en la 

economía mundial. Adaptado de Evolución del precio del petróleo (1970-1980), por Ocampo 

(2020). Elaboración de la autora Andrea Cadena. 

 

 El aumento de precios del petróleo en la década de 1970 transformó radicalmente la 

economía mundial. El primer choque, en 1973–74, cuadruplicó el valor del barril de crudo, 

generando inflación acelerada y profundizando la vulnerabilidad de los países importadores. Estos 

choques petroleros no solo afectaron el crecimiento global, sino que también marcaron el inicio de 

un cambio estructural en la forma en la que las economías dependientes de la energía debían 

enfrentar los ciclos de precios internacionales (Ocampo, 2020). 

 

 La crisis no se limitó al petróleo. También reveló la vulnerabilidad de las economías ante 

los cambios en el contexto geopolítico y la creciente interdependencia de los mercados 

internacionales. La revolución iraní de 1979 y la guerra Irán–Irak provocaron un segundo shock 

petrolero, que duplicó nuevamente los precios del crudo, exacerbando los desequilibrios globales. 

 

 Para profundizar mejor respecto a la revolución iraní de 1979, se sugiere ver el video 

titulado “Cómo llegó al poder el régimen que gobierna la República Islámica de Irán”, presentado 

por el portal periodístico BBC Mundo. En el video se explica cómo el embargo petrolero impuesto 

por la OPEP en respuesta al apoyo de Occidente a Israel durante la guerra de Yom Kipur generó 

un alza sin precedentes en los precios del crudo, cuadruplicando su valor en pocos meses. Este 
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hecho desencadenó fuertes distorsiones en la economía mundial: inflación elevada, recesión en los 

países industrializados y un aumento en la vulnerabilidad de los países en desarrollo, altamente 

dependientes de las importaciones energéticas. Este documental corto permite comprender cómo 

un shock externo de oferta, ligado a factores geopolíticos, fue suficiente para quebrar la estabilidad 

de la posguerra y dar origen a la estanflación, un fenómeno que desafió las políticas económicas 

tradicionales. 

 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=1wGiaxX2C-g  

 

 

10.3 Impactos económicos a nivel global 

 

 La crisis de los años 70 tuvo repercusiones en prácticamente todos los países, aunque sus 

efectos variaron según el nivel de desarrollo y la dependencia del petróleo. 

 

 En los países industrializados, la estanflación se convirtió en el principal desafío. Las tasas 

de inflación alcanzaron niveles de dos dígitos, el desempleo se incrementó y el crecimiento 

económico se estancó. En Estados Unidos, la inflación superó el 13 % en 1979, mientras que en 

Reino Unido se acercó al 20 % (Mankiw, 2007). 

 

 En los países en desarrollo, especialmente en América Latina, la crisis se manifestó a través 

de un aumento en la factura petrolera, lo que generó déficits fiscales y de balanza de pagos. Muchos 

gobiernos recurrieron al endeudamiento externo para sostener sus economías, sentando las bases 

de la crisis de la deuda de los años 80 (Frenkel & Rapetti, 2009). 

 

 Para profundizar mejor estos conceptos, se sugiere ver el video titulado “La crisis del 

petróleo resumida en 15 minutos”. La crisis del petróleo de los años 70, explicada en el video, 

muestra cómo la dependencia mundial del crudo llevó a una situación de vulnerabilidad cuando la 

OPEP decidió restringir la producción y aumentar los precios en 1973 y luego en 1979. Esto 

provocó un encarecimiento sin precedentes de la energía, generando inflación, desempleo y una 

recesión global que puso fin al periodo de crecimiento estable de la posguerra. El video destaca 

cómo este episodio cambió las relaciones internacionales, evidenció la importancia geopolítica del 

Medio Oriente y obligó a los países a replantear sus políticas energéticas y económicas para reducir 

la dependencia del petróleo. 
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Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Y5H1aRcX-Fo  

 

 La figura a continuación presenta una comparación de los impactos económicos entre 

países desarrollados y en desarrollo durante la crisis de los años 70, utilizando indicadores como la 

inflación, el PIB, el desempleo y la balanza de pagos. El análisis muestra que, si bien las economías 

industrializadas enfrentaron el reto de la estanflación con altos niveles de desempleo e inflación, 

los países en desarrollo sufrieron con mayor intensidad los desequilibrios externos y fiscales, 

debido a su alta dependencia de las importaciones de petróleo y al aumento del endeudamiento 

externo. Esta comparación permite comprender cómo un mismo shock internacional puede generar 

efectos diferenciados según las estructuras económicas y el grado de vulnerabilidad de cada país. 

 

Figura 3 

Comparación de impactos económicos (1973–1979) 

 

 

 

 

 

 

Nota. La figura compara los impactos económicos de las crisis de 1973 y 1979 en distintos 

indicadores macroeconómicos. Adaptado de Comparación de impactos económicos (1973–1979), 

por Frenkel y Rapetti (2009). Elaboración de la autora Andrea Cadena. 

 

 Además de los impactos económicos, la crisis también tuvo efectos sociales. El 

encarecimiento de los combustibles y de los alimentos básicos deterioró el poder adquisitivo de los 

hogares, generando protestas y conflictos sociales en varios países. 
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Figura 4 

Estanflación, inflación y desempleo en Estados Unidos (1973-1980) 

 

 
Nota. La figura muestra la evolución de la estanflación, la inflación y el desempleo en Estados 

Unidos durante el periodo 1973-1980. Adaptado de Estanflación, inflación y desempleo en Estados 

Unidos (1973-1980), por BLS (2023). Elaboración de la autora Andrea Cadena. 

 

10.4 Políticas económicas implementadas para enfrentar la crisis 

 

 Las respuestas de política económica variaron entre países, pero en general reflejaron un 

proceso de transición entre el keynesianismo predominante de la posguerra y el auge posterior de 

las políticas neoliberales. 

 

 En un primer momento, muchos gobiernos intentaron aplicar medidas keynesianas 

tradicionales, como aumentar el gasto público para estimular la producción. Sin embargo, estas 

políticas resultaron poco efectivas en un contexto de inflación elevada. El dilema era evidente: 

combatir la inflación implicaba frenar aún más el crecimiento, mientras que estimular la economía 

agravaba las presiones inflacionarias (Blanchard & Pérez, 2017). 

 

 En Estados Unidos, el presidente Richard Nixon aplicó controles de precios y salarios para 

contener la inflación, pero los resultados fueron limitados. Posteriormente, bajo la administración 

de Jimmy Carter, la Reserva Federal liderada por Paul Volcker adoptó una política monetaria 

restrictiva, aumentando drásticamente las tasas de interés para reducir la inflación, lo que terminó 

generando una recesión a inicios de los años 80. 
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 En Europa, las respuestas fueron diversas: mientras algunos países aplicaron programas de 

austeridad para controlar la inflación, otros optaron por subsidios y ayudas sociales para mitigar 

los efectos en los hogares más afectados. 

 

 La figura a continuación muestra las principales medidas económicas adoptadas: los 

controles de precios y salarios en EE. UU. (1973–74), los estímulos fiscales en Europa (1975) y la 

política monetaria restrictiva impulsada por Volcker en 1979. 

 

 

Figura 5 

Línea de tiempo: políticas implementadas (1973–1980) 

 

 

 
 

Nota. La figura presenta una línea de tiempo con las principales políticas económicas 

implementadas entre 1973 y 1980. Elaboración de la autora Andrea Cadena. 

 

 La crisis de los 70, marcó el inicio de una transición hacia un modelo económico donde la 

lucha contra la inflación pasó a ser el objetivo prioritario, incluso a costa de mayores niveles de 

desempleo. También abrió el camino a reformas estructurales que en la década de los 80 se 

consolidarían bajo la hegemonía del neoliberalismo. 

 

 Para cerrar la revisión de la crisis económica de los años 70, es importante destacar que 

este episodio significó un punto de quiebre en la historia económica mundial. Después de tres 

décadas de crecimiento estable y sostenido, la dependencia excesiva del petróleo mostró sus límites 

y vulnerabilidades. El embargo de la OPEP en 1973 y el segundo shock petrolero de 1979 

demostraron que factores geopolíticos podían tener un impacto directo y profundo en la economía 

global, alterando de manera simultánea la inflación, el empleo y el crecimiento. Fue la primera vez 
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en la posguerra que los países enfrentaron de forma conjunta una crisis de oferta y demanda, lo que 

rompió los esquemas de análisis tradicionales. 

 

 Asimismo, esta crisis puso en evidencia las diferencias estructurales entre países 

desarrollados y en desarrollo. Mientras que las economías industrializadas debieron lidiar con la 

estanflación y la pérdida de competitividad, en América Latina y otras regiones emergentes el 

problema se expresó a través de déficits fiscales y de balanza de pagos, que forzaron a un 

endeudamiento externo masivo. Esto sentó las bases de la crisis de deuda de los años 80, mostrando 

cómo un shock externo podía desencadenar procesos económicos y sociales de largo plazo, 

marcados por la vulnerabilidad y la desigualdad. 

 

 Finalmente, las respuestas de política económica aplicadas durante la década de los 70 

dejaron lecciones fundamentales. El fracaso relativo de las medidas keynesianas en un contexto de 

alta inflación, y la posterior prioridad otorgada al control de precios bajo políticas monetarias 

restrictivas, marcaron el inicio de un cambio de paradigma. Este viraje abrió paso al auge de las 

ideas neoliberales en los años 80, donde la estabilidad monetaria y la disciplina fiscal se 

convirtieron en prioridades centrales. En ese sentido, la crisis de los 70 no solo fue un momento de 

dificultades económicas, sino también una coyuntura que reconfiguró el rumbo de las políticas 

económicas a nivel global. La figura a continuación presenta un resumen de los temas abordados 

en la unidad. 

 

Figura 6 

Lecciones aprendidas de la crisis de los 70 

 

Nota. La figura sintetiza las principales lecciones económicas y sociales derivadas de la crisis de 

los años setenta. Elaboración de la autora Andrea Cadena. 

 

 

 

 



12

Referencias citadas en la Clase 10. 

 

Blanchard, O., & Pérez, D. (2017). Macroeconomía. Teoría y política económica con aplicaciones 

a América Latina. Editorial Pearson 7ma. Edición. 

https://bibliotecadigitalpuce.puce.elogim.com/library/publication/macroeconomia-teoria-

y-politica-economica-con-aplicaciones-a-america-latina-1744295965  

 

U.S. Bureau of Labor Statistics (BLS) (2023) Unemployment rate, 1973–1980. Recuperado de 

https://fred.stlouisfed.org  

 

Frenkel, R., & Rapetti, M. (2009). La crisis mundial desde la perspectiva de los países en 

desarrollo: algunas reflexiones. Revista Nueva Sociedad (224), 86–103. Recuperado de 

https://nuso.org/articulo/la-crisis-mundial-desde-la-perspectiva-de-los-paises-en-

desarrollo-algunas-reflexiones/  

 

Mankiw, G. (2007). Macroeconomía (Sexta Edición). Antoni Bosch. 

https://bibliotecadigitalpuce.puce.elogim.com/library/publication/macroeconomia-

1744295979  

  

Ocampo, J. A. (2020). La crisis económica mundial: causas y consecuencias. CEPAL. 

Disponible en: https://www.cepal.org/es/publicaciones/45238-la-crisis-economica-

mundial-causas-consecuencias  

 

 

 

  



13

Definición de los términos citados en la Clase 10. 

 

 OPEP (Organización de Países Exportadores de Petróleo): Es una organización 

internacional creada en 1960 por países productores de petróleo, principalmente de Medio Oriente 

y África, con el fin de coordinar sus políticas de producción y garantizar precios estables del crudo 

en el mercado internacional. Durante la crisis de los años 70, la OPEP adquirió un papel 

protagónico, ya que decidió reducir la producción y aplicar un embargo petrolero contra Estados 

Unidos y Europa, lo que cuadruplicó el precio del barril de petróleo. Este hecho demostró el poder 

de la organización para influir en la economía mundial y evidenció la vulnerabilidad de los países 

industrializados ante su dependencia energética. 

 

 Neoliberalismo: Es una corriente de pensamiento económico y político que comenzó a 

ganar fuerza a finales de los años 70 y principios de los 80, en respuesta a crisis como la 

estanflación. Propone que el Estado reduzca su intervención en la economía y que los mercados 

libres sean el principal motor del crecimiento. Se centra en medidas como la liberalización del 

comercio, la reducción del gasto público, la flexibilización laboral y las privatizaciones. El 

neoliberalismo surgió como alternativa a las políticas keynesianas, que se consideraban ineficaces 

para enfrentar fenómenos como los shocks de oferta de los años 70, y terminó marcando la 

orientación de muchas economías en las décadas siguientes hasta la actualidad. 
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