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INTRODUCCION

Esta clase fortalecera los conocimientos relacionados con asegurar el acceso y la
calidad de la educacion inicial, basica y bachillerato de manera integral u holistica. Esto
incluird aspectos interculturales, plurinacionales, de lenguas ancestrales y de género,

teniendo en cuenta la diversidad de la comunidad educativa.

Al final de esta clase, se espera que el estudiante vea el disefio universal de aprendizaje
como una herramienta para crear espacios educativos que consideren todos los aspectos
necesarios para atender la diversidad. Ademas, debe entender su papel como facilitador
de practicas inclusivas.

Clase 5: Ambientes motivadores e inclusivos

Resultado de aprendizaje 2: Determinar los principios de gestion y organizacion en

la creacion de ambientes de aprendizaje.

5.1. Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

El Ministerio de Educacion del Ecuador es el ente rector de la politica publica
educativa y tiene como mision: Garantizar el acceso y calidad de la educacion inicial,
basica y bachillerato a los/las habitantes del territorio nacional, mediante la formacion
integral, holistica e inclusiva de nifios, nifias, jovenes y adultos, tomando en cuenta la
interculturalidad, la plurinacionalidad, las lenguas ancestrales y género desde un
enfoque de derechos y deberes para fortalecer el desarrollo social, econémico y cultural,

el ejercicio de la ciudadania y la unidad en la diversidad de la sociedad ecuatoriana.

Desde la perspectiva de diversidad, se demanda la participacion de toda la
comunidad
educativa, sin embargo, se concibe al docente como una pieza elemental y significativa
que construye y fortalece acciones pedagogicas para el ofrecimiento de una educacion
efectivamente inclusiva; en este sentido, se deben fortalecer procesos que le permitan
abordar, comprender, atender la diversidad y asumir su rol como agente facilitador de
las précticas inclusivas, y asi garantizar una educacion de calidad para todos y todas.

Ministerio de Educacion (2021, p. 4)




Enlace
v' Titulo del enlace relacionado: Eliminando barreras del aprendizaje
v’ Descripcion del enlace relacionado: Guia del DISENO UNIVERSAL PARA
EL APRENDIZAJE, 2021, Ministerio de Educacion Ecuador.
V' Enlace: https://blog.edulearn.ec/wp-content/uploads/2024/07/MINISTERIO-

Guia-del-Diseno-Universal-para-el-Aprendizaje.pdf

5.1.1. Introduccion

El Disefio Universal para el Aprendizaje, en adelante DUA, tiene sus origenes
en la década de los 80 en el CAST (Centro para la Tecnologia Especial Aplicada) y se
plantea como un marco pedagogico orientado a incrementar las alternativas de acceso
a los aprendizajes por parte de un estudiantado diverso, considerando sus
conocimientos previos, sus intereses personales y sus ritmos y estilos de aprendizaje
(Lopez, 2008). El DUA trata de salvar una de las principales dificultades que enfrenta
el profesorado en las aulas escolares: un curriculo inflexible. (CAST, 2018, p. 23).

Sanahuja-Ribés et al. (2024).

Uno de los temas que incluye el DUA es la educacion inclusiva. Esta surge bajo
los cimientos de una sociedad basada en los derechos de todas las personas. Hoy en dia,
es impensable no reconocer, dentro de estos derechos, el derecho a una educacion.
Desde la segunda mitad del siglo XX, a raiz de la Declaracion de los Derechos
Humanos, todo ser humano tiene el derecho a recibir una educacion, considerandose
esta uno de los pilares basicos de cualquier sociedad moderna y avanzada. (Sanchez
Fuentes, 2023, p. 28)

Figura 1.Todos por una educacion inclusiva
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Nota. La figura reune fotografias que promueven la educacién inclusiva en contextos
escolares. Adaptado de Todos por una educacion inclusiva, 2020, Facebook.

Disponible en:  https://images.app.goo.gl/DKFeQRZCDAXaujy46. [Derechos

reservados del titular].

5.1.2. Objetivos

El DUA es un modelo didéactico basado en la investigacion para el disefio del
curriculo, es decir, objetivos educativos, métodos, materiales y evaluacion, que permite
a todas las personas desarrollar conocimientos, habilidades y motivacion e implicacion

con el aprendizaje (Pastor, 2014). Ministerio de Educacion. (2021, p. 7)

Por ello, uno de los principales objetivos planteados es el de acercar con un
lenguaje sencillo y facil de comprender, por supuesto, para que cualquier docente sienta

que después de esta lectura puede llevar a cabo un redisefio de sus practicas educativas.

Desde la Declaracion de Salamanca en el 1994, son numerosos los documentos
que avalan y describen la necesidad de avanzar hacia un modelo que contemple las
diferencias (Echeita y Verdugo, 2005). ElI Objetivo 4 de los ODS (Objetivo de
Desarrollo Sostenible) se ha denominado como: “Garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida
para todos”, por tanto, se hace evidente la apuesta gubernamental en referencia a la
necesidad de otorgar una educacion donde todos y todas tengan cabida. (Sanchez

Fuentes, 2023, pp. 30- 32).

5.1.3. Principios

El DUA se apoya en tres principios fundamentales que sirven como base para
el desarrollo y transformacion de los curriculos. Estos tres principios, que se desarrollan
en la siguiente figura, se derivan de numerosos estudios empiricos y en especial de
investigaciones del ambito de las neurociencias (Meyer y Rose, 2009, 2006, 2005; Rose

y Meyer, 2006, 2002, 2000) e incluyen las Pautas sobre el DUA.




Figura 2
Principios y pautas del Modelo DUA version 2.2
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Figura 1.1. Modelo DUA con Principios y Pautas, version 2.2 (Alba, 2018)

Nota. Imagen adaptada. Adaptado de Principios y pautas del Modelo DUA version 2.2,
de Sanchez Fuentes, S., 2023. Disponible en:

https://elibro.puce.elogim.com/es/ereader/puce/231716

De hecho, ese es el gran aporte que hace el paradigma del disefio universal para
el aprendizaje a la educacion. Estos tres principios plantean las siguientes interrogantes:
(,como llevar a la practica cotidiana del aula estos principios?, ;como aplicamos los
principios al curriculo para lograr que la ensefianza sea realmente para todos los/las
estudiantes de la clase, para que todos participen en los procesos y actividades vy,

finalmente, para qué aprenden? El Ministerio de Educacion (2021, pp. 8—12)

5.1.4. Pautas para implementar el DUA

El CAST elaboré un modelo que se centrd en desarrollar pautas para llevar al
aula acciones educativas basadas en dos premisas. Una de ellas, la que mas se relaciona
con el propio origen del disefio universal, se encuentra en relacion con otorgar la mayor

flexibilidad posible en cualquier proceso que implique un acto educativo. EI DUA




contempla aspectos tan diversos como los objetivos, los contenidos, los criterios de
evaluacion y, por supuesto, los recursos materiales y personales de los que dispone una
escuela.

Es la base para que un estudiante pueda aprender con la posibilidad de elegir en
funciéon de sus preferencias y sus necesidades. En segundo lugar, un aspecto
fundamental es su sustento en los estudios de la neurociencia y en los modelos que nos
indican coémo funciona el cerebro y, especialmente, en los estudios que nos describen
cémo aprende una persona. Existe una variable afiadida que hizo posible el desarrollo
del modelo; esta es la generalizacion del uso de herramientas tecnoldgicas (TIC) en el

campo de la educacion. Sanchez Fuentes (2023, pp. 44-45)

Enlace
V' Titulo del enlace relacionado: Rueda DUA: 79 recursos para atender la diversidad
en el aula
v' Descripciéon del enlace relacionado: Para tu conocimiento, se presentan 79
aplicaciones, paginas webs y herramientas online adaptadas al enfoque educativo.

v' Enlace: https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/rueda-dua/

Fig. 3. 79 aplicaciones, paginas web y herramientas online adaptadas al enfoque

educativo
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Nota. Imagen adaptada. Adaptado de 79 aplicaciones, paginas web y herramientas
online adaptadas al enfoque educativo, Educacion 3.0, s. f. Disponible en:

https://www.educaciontrespuntocero.com/wp-content/uploads/2023/05/image-13.png.

En el documento Pautas de DUA. Version 3.0, se visualizan los disefios de multiples

medios de compromiso, representacion, accion y expresion desarrollados por el CAST:

Figura 4

Pautas de diserio universal para el aprendizaje. Version 3.0

Figura 1. Pautas de Disefio Universal para el Aprendizaje (version 3.0)

Pautas de disefio universal para el aprendizaje

El objetivo del Disefio Universal de Aprendizaje {DUA) es el empoderamiento del aprendiz para que sea intencional y reflexivo,
Ingenioso y auténtico, estratégico y orientado a la accidn.
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Fuente: CAST, 2024.

Nota. Imagen adaptada. Adaptado de Pautas de Diserio Universal para el Aprendizaje.
Version 3.0, de Sanahuja-Ribés, A., et al., 2024. Fuente:

https://www.rpdiscapacidad.gob.es/estudios-publicaciones/2024 PractiDUA_.pdf.




Podemos afirmar que el DUA constituye un marco de trabajo inclusivo porque
entiende que no existe una manera estandar de motivar, implicar o ensefiar a nuestros
estudiantes y, por el contrario, se muestra como un esquema flexible y que puede y debe

ser contextualizado a las necesidades del aula.

5.2. Redes neuronales:

Siendo Ramoén y Cajal el padre de la neurociencia, es importante revisar un poco
este resumen, aunque trata mas desde lo médico, sin embargo, nos puede ayudar a
comprender por qué la neurociencia tiene una conexion directa con la pedagogia. En
las siguientes clases de esta materia, seguiremos ahondando en los avances de la

neurociencia hasta la fecha. Guillén (2017)

Tal y como se ha indicado, el DUA se sustenta en las aportaciones de la
neuroeducacion, basadas en tres redes neuronales implicadas en el procesamiento de la
informacion o los procesos de ensefianza y aprendizaje. La importancia de estas redes
radica en que se vinculan con el “porqué”, el “qué” y el “como” de los procesos de
enseflanza y aprendizaje (Alba Pastor, 2019). El DUA tiene como pilar tres redes
neuronales que estan presentes en el procesamiento de la informacion. Por ello, el
modelo se basa en:

* Redes afectivas.

» Redes de reconocimiento.

* Redes estratégicas.

Mas concretamente, cada una de estas tres redes esta asociada a la formulacion

de uno de los principios del DUA. (Sanchez Fuentes, 2023, p. 49)
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Fig. 5: Adaptado de Disefio Universal para el Aprendizaje. Fotografias de Ciencias
latinas y Pinterest. Fuente: https://images.app.goo.gl/SviIMKkWcXYsec6zd8

5.3. Proporcionar formas de implicacion

Este es el porqué del aprendizaje. Como el propio CAST presenta en la
descripcion de su principio basado en la implicacion, el componente emocional es un
elemento crucial para el aprendizaje. De hecho, este principio, en su origen en lengua
inglesa, se denomina engagement, un concepto complejo de traducir al castellano mas
alla del compromiso. En este principio se hace referencia a la variabilidad que existe
entre los estudiantes de una misma escuela y las diferentes fuentes que intervienen para
explicar dicha variabilidad. Aspectos como la subjetividad, el entorno cultural y social,
el momento vital de cada persona y su proceso de maduracion, o aspectos relacionados
con los estados emocionales por los que pasa un estudiante a lo largo de su etapa
educativa, condicionan en gran medida la implicacion que esa persona tiene por su
proceso de aprendizaje. Sin ninguna duda, la emocidn es lo que define a este principio.

Sanchez Fuentes (2023, p. 52)

5.4. Proporcionar formas de representacion

Por otro lado, el (qué del aprendizaje) es la representacion que hoy en dia es
evidente que sabemos que no todos los estudiantes reciben y comprenden la
informacion en un tnico sentido y por un mismo canal. Por lo tanto, no es 16gico pensar
que solo existe una manera valida de presentar la informacion en nuestras sesiones. En
este sentido, es muy importante que entendamos el papel activo del docente, ya que
sera ¢l quien sea el proveedor de experiencias educativas flexibles con base en las

opciones que se presenten. Sanchez Fuentes (2023, pp. 52-53)

5.5. Proporcionar formas de accion y expresion

El como del aprendizaje, este se centra en la respuesta que los estudiantes deben
proporcionar a las cuestiones demandadas por la escuela o sus profesores. Es decir,

hace referencia a la flexibilidad que los alumnos deben tener para expresar lo que se les




exige. Debemos otorgarla en las vias de consecucion de los objetivos, de tal manera

que cada alumno pueda seleccionar aquellos medios con los que se siente mas comodo.

Como resumen de los tres principios expuestos, se podria decir que CAST lo
que ha desarrollado es un modelo holistico donde se presentaron los aspectos
fundamentales que intervienen en todo proceso de ensefanza y aprendizaje. La emocion
que le permitiria engancharse en la materia, la accesibilidad fisica a la variabilidad de
la informacion en los medios y formatos y cuestion no menor, la flexibilidad en los

procesos. Sanchez Fuentes (2023, pp. 43-55)

5.6. Aplicaciones del DUA:

La estructura de los principios del DUA se vincula a una de las tres redes
cerebrales implicadas en el reconocimiento, en las estrategias y en la afectividad de los
estudiantes, como se detalla a continuacion:

- El principio I, plantea el que del aprendizaje
- El principio II, instaura el cémo del aprendizaje y

- El principio III, promueve el porqué del aprendizaje. (Rose y Meyer, 2002).

Navas-Franco et al. (2024)

5.6.1. Favorecer la autonomia

Este aspecto supone un gran reto para los profesionales: brindar opciones para
gestionar la autonomia, otorgar eleccion en la seleccion de como se debe alcanzar el
objetivo deseado para una leccion y facilitar los apoyos necesarios para ello, es una
obligacion para cualquier docente. Este aspecto pretende trabajar justamente en eso,
opciones para implicar a los estudiantes gracias a las posibilidades de eleccion que se
les facilitan. Ademas, no tienen por qué suponer grandes decisiones, pueden ser
aquellas que repercutan inmediatamente en la actividad docente:

* ;Coémo vamos a evaluar esta tarea?

* /Qué plazo considerais oportuno para la entrega de un trabajo?




* /Cudl es el contenido que creéis mds interesante para trabajar un tema concreto en

Historia?

Estas preguntas consiguen atraer el interés del alumnado y pueden favorecer la

eleccion individual y la autonomia. Sanchez Fuentes, S. (2023), pg. 72.

Figura 5

Preguntas detonadoras para activar interés y autonomia

= Wameken & Tomaseaiio

Nota. La figura ejemplifica preguntas que atraen el interés del alumnado y favorecen la
eleccion individual y la autonomia. Tomado de escuela con cerebro. Un espacio de
documentacion y debate sobre Neurodidactica, de Guillén, J., 2017. [Derechos

reservados del titular].

5.6.2. Minimizar las distracciones

El objetivo como docentes deberia ser el de crear climas seguros en el aula. Un
estudiante debe sentirse comodo y percibir que la escuela supone para ¢l un espacio de
trabajo. Si las escuelas son entornos donde sienten miedo, preocupacion e inseguridad,
esto supondra que €l o ella no estaran centrados en su educacion, sino en otros aspectos
que nada tienen que ver con los procesos de ensefianza y aprendizaje. Por ello, debemos

ser capaces de crear espacios seguros que supongan entornos de tranquilidad y que les




permitan focalizar sus esfuerzos en la tarea y no en otro tipo de cuestiones. Ademas, en
cuanto a los propios procesos instruccionales, las distracciones deben estar ausentes y
la sistematizacion y la estructura deben ser adecuadas para las tareas que se realizan

dentro del aula. Sanchez Fuentes (2023, p. 78)

5.6.3. Destacar la importancia de las metas

Si el estudiante no identifica que el objetivo de su educacién puede tener
significado para su vida, dificilmente podremos conseguir que se motive por su proceso
de ensefnanza y aprendizaje. La importancia de lograr que las metas que se pretenden
conseguir sean relevantes, supone uno de los principales retos de los sistemas
educativos. Los profesores tenemos la responsabilidad de adaptar los objetivos maés
generales del curriculo a las necesidades estudiantiles y a la relevancia que pueden tener

en el futuro los aprendizajes presentados en clase. (Sanchez Fuentes, 2023, pp. 80-81).
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2. DEFINICION DE TERMINOS

La formacion integral u holistica se refiere a un enfoque educativo que busca
desarrollar a la persona en todas sus dimensiones: intelectual, emocional, social, fisica
y espiritual, de manera interconectada y equilibrada. Se trata de un enfoque que va mas
alla de la simple adquisicién de conocimientos, buscando formar individuos completos

y preparados para la vida.

Un curriculo inflexible, en el ambito educativo, se refiere a un plan de estudios
que es rigido y poco adaptable a las necesidades individuales de los estudiantes. En
esencia, un curriculo inflexible no permite modificaciones, ajustes o diversificacion en
los contenidos, metodologias o ritmo de aprendizaje, lo que puede dificultar la
adaptacion a diferentes estilos y ritmos de aprendizaje, asi como a las diversas

realidades y contextos de los estudiantes.
3.  RECURSOS DE PROFUNDIZACION
v" Titulo: Desarrollo Universal para el aprendizaje

v" Descripcién: El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es una practica

respaldada a nivel nacional e internacional que orienta, de manera estructurada,




las acciones necesarias para promover y sostener aulas verdaderamente

inclusivas.

eliminacion de barreras del aprendizaje

Crear un documento en PDF con las imdgenes de co-construccion en la

CO-CONSTRUCCION EN LA ELIMINACION DE BARRERAS

El compromiso del estudiante varia
desde la falta de interés hastala
autorregulacion.

Compromiso
del estudiante

Desamollar la
autorreflexion y la
autoevaluacion

Usar andamiajes
para la
perseverancia en

tareas desafiantes

Proporcionar
informacién en
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Facilita el acceso a la

informacién a través de
diversas percepciones.

Percepcion

Dificultad para
acceder a la
informacién

Limita la percepcidn al

restringir el acceso a la
informacidn.

Estrategias de Representacion en el Disefio Universal para el

Aprendizaje

Utilizar
organizadores
gréficos

Estrategias

Ayuda a destacar patrones
y relaciones para mejorar la
comprension.

Comprension

Dificultad para
conectar la nueva
informacién

Impide la comprensicn al

no activar el conocimiento
previo.

Barreras

Estrategias de Accién y Expresion

Proporcionar
alternativas para el
control fisico

Facilita el acceso al
aprendizaje con
herramientas adaptadas.

Interaccion Fisica

Ayudar a los
estudiantes a
establecer metas
realistas

Guia a los estudiantes a
fijar ohjetivos alcanzables.
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Estrategias de Apoyo

Funciones Ejecutivas

Ofrecer opciones
para la expresion
escrita

Permite a los estudiantes
elegir formatos de escritura
variados.

Comunicacion y
Expresion

Proporcionar
retroalimentacion
oportuna

Mejora las habilidedes de

comunicacion con
retroalimentacion rapida.
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