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En esta semana inicial daremos los primeros
pasos en un fascinante viaje que nos llevara a
comprender como la didactica ha evolucionado
a lo largo de la historia y cémo hoy, en el siglo
XXI, se encuentra en un momento de transfor-
macion profunda. Nos preguntaremos: é¢qué es
realmente la didactica? ¢ Por qué es fundamen-
tal para nuestra labor como educadores? Y mas
importante aun, écomo podemos repensarla a la
luz de los nuevos descubrimientos sobre como
aprende el cerebro humano?

A lo largo de esta semana, exploraremos cémo
la didactica no es simplemente un conjunto

de técnicas para enseiiar, sino una disciplina
cientifica que se ha construido a través de siglos
de reflexion pedagdgica. Descubriremos que
detrds de cada decisidon que tomamos en el aula,
desde cémo organizamos el espacio hasta cémo
formulamos una pregunta, existe una funda-
mentacién didactica que podemos comprender,
analizar y mejorar.



La nueva didactica y modelos de ensefanza
2.1 La Didactica a la luz de la Historia

La Didactica nace como necesidad humana y social: ensefiar para preservar saberes, valores y
practicas culturales. Sin embargo, como disciplina, su construccion histdrica no ha sido lineal;
responde a cambios en la forma de entender al ser humano, el conocimiento, la escuela y el rol
docente. Por ello, estudiar la didactica “a la luz de la historia” permite reconocer que cada época
ha generado una manera particular de ensefar, y que esa forma ha estado sostenida por
supuestos filosdficos, epistemoldgicos y socioculturales.

En el siglo XVII, Juan Amds Comenio sistematiza por primera vez un ideal didactico universal al
proponer un método para “ensefiar todo a todos”. Su aporte marca un punto clave: la didactica
empieza a pensarse como un campo organizado, no como improvisacién. A partir de alli, el interés
didactico se vincula con el orden, la secuenciacién y la claridad metodoldgica; la ensefianza busca
ser mas racional, estructurada y eficiente.

Con el tiempo, la didactica se ve influida por transformaciones histéricas profundas: la
escolarizacién masiva, la consolidacién del Estado moderno, la industrializacién y la necesidad de
formar ciudadanos y trabajadores. En este contexto, se fortalecen enfoques que privilegian el
control, la homogeneidad, la organizacion por grados y la estandarizaciéon de contenidos. La
didactica, en muchos escenarios, se convierte en una tecnologia de organizacion escolar:
planificar, dosificar, evaluar, seleccionar.

El siglo XX abre un giro decisivo. Con el desarrollo de la psicologia y las ciencias sociales, la
ensefianza deja de enfocarse solo en el método y empieza a mirar al sujeto que aprende: sus
procesos, motivaciones, ritmos, capacidades y contexto. Aparecen corrientes que transforman la
practica: escuela nueva, aprendizaje activo, enfoques constructivistas, pedagogias criticas. La
didactica se expande: ya no es Unicamente “como ensenar”, sino “cémo se construye el
conocimiento en interaccién”, qué papel cumple el entorno, qué lugar ocupa la cultura y qué
relaciones de poder atraviesan la escuela.

En el escenario contemporaneo, la didactica se ubica ante una doble exigencia. Por un lado,
responder a la complejidad del aula real: diversidad, inclusidn, tecnologias, bienestar, evaluacién
formativa. Por otro, dialogar con campos emergentes como la Neuroeducacion, que aporta
evidencia sobre atencién, memoria, emocidn, estrés, plasticidad y condiciones neuroprotectoras
para aprender mejor. En este punto aparece con fuerza la idea de Nueva Didactica: no como
moda, sino como relectura critica de la tradicidn para disefiar practicas mas humanas, pertinentes
y fundamentadas.




2.1.1 Los albores de la didactica moderna: Comenio y la sistematizacion (siglo XVII)

El punto de partida de la didactica como ciencia se sitta en el siglo XVII, con la publicacion de la
obra fundamental de Juan Amés Comenio (1592-1670), Didactica Magna (1657). Este tedlogo,
fildsofo y pedagogo checo establecid por primera vez principios organizados y sistematicos sobre
el arte de ensefiar, lo que constituyd una verdadera revolucion para su época. Comenio propuso
una visién que hoy nos parece obvia, pero que entonces era revolucionaria: la educacién debia
ser universal, accesible para todos los seres humanos sin distincion de sexo, clase social o religion.

Su famoso lema “Ensefiar todo a todos” (Omnia Omnibus Omnino) marcé el inicio de la didactica
moderna. Comenio no solo planted ideales educativos, sino que desarrolld6 métodos concretos
basados en principios que hoy reconocemos como pedagdgicamente avanzados:

. El aprendizaje debia seguir un método natural que respetara el desarrollo del estudiante
. Partir de lo concreto hacia lo abstracto, de lo simple a lo complejo

. Utilizar todos los sentidos en el proceso de aprendizaje

. La ensefianza debia ser gradual y progresiva, respetando etapas

Introdujo ademas la idea del uso de imagenes en la ensefianza con su obra Orbis Sensualium
Pictus (EI mundo sensible en imagenes, 1658), considerado el primer libro ilustrado para nifios.
Esta obra revolucionaria combinaba texto e imagen para facilitar el aprendizaje, anticipando en
varios siglos los hallazgos de la neurociencia sobre el aprendizaje multisensorial.

Tabla 1.

Principios diddcticos de Juan Amds Comenio y su aplicacion

PRINCIPIO DE

COMENIO APLICACION EN EDUCACION | FUNDAMENTO NEUROCIENTIFICO

Método natural Respetar los ritmos y etapas | El cerebro tiene ventanas criticas de
del desarrollo desarrollo

De lo concreto a lo Partir de objetos La corteza prefrontal (pensamiento

abstracto manipulables antes de abstracto) madura gradualmente
simbolos

Aprendizaje Involucrar vista, tacto, oido, | Multiples vias sensoriales fortalecen la

multisensorial olfato, gusto memoria

Gradualidad Construccion de La mielinizacidén neuronal requiere
conocimiento paso a paso practica repetida

Nota: Creacién propia, Bravo (2026) basada en Comenio, 1657/1986

Mirar la historia de la didactica implica comprender que cada decisién docente (cdmo explico,
como organizo la participacion, cémo evallo, como retroalimento) responde, consciente o
inconscientemente, a una concepcién de ensefianza y aprendizaje. Por eso, la formacion docente




necesita volver a la didactica no como manual, sino como lente de analisis: una disciplina que
ayuda a pensar la practica, interpretarla y transformarla. Desde esta perspectiva, la historia no es
un recuento de autores, sino una invitacidon a identificar qué herencias didacticas seguimos
reproduciendo y cuales necesitamos resignificar frente a los desafios actuales del aprendizaje
significativo y el desarrollo integral.

Figura 1

Juan Amos Comenio y su obra.

Nota: Creacion propia (2026), con ayuda de Chatgpt.

2.1.2 La llustracidon y el naturalismo pedagogico: Rousseau (siglo XVIil)

El siglo XVIII trajo consigo la influencia del pensamiento ilustrado en la pedagogia. Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778), con su obra Emilio o De la Educacion (1762), introdujo ideas
revolucionarias que transformarian profundamente la didactica. Rousseau plantedé que la
educacion debia respetar la naturaleza del nifio, reconociendo que la infancia tiene un valor en si
misma y no es simplemente una etapa de preparacion para la vida adulta.

Propuso que el aprendizaje mds valioso proviene de la experiencia directa con el mundo natural
y social, no de la instruccidn libresca. Su famosa frase “Todo estd bien al salir de las manos del
Autor de las cosas, todo degenera en manos del hombre” reflejaba su desconfianza en la
educacion excesivamente artificial y su defensa de un aprendizaje mds natural y espontaneo.




Las ideas de Rousseau, aunque a veces idealizadas y poco practicas, sentaron las bases para lo
gue después se conoceria como la pedagogia activa. Su énfasis en la libertad del nifio, en el
aprendizaje por descubrimiento y en la educacién sensorial influyé profundamente en pedagogos
posteriores. Para la educacion inicial contemporanea, el legado de Rousseau se manifiesta en:

. El respeto por los intereses infantiles como punto de partida del aprendizaje

. La importancia del juego libre y no dirigido

. La conexion con la naturaleza como espacio privilegiado de aprendizaje

. El reconocimiento de la curiosidad natural del nino como motor del aprendizaje

2.1.3 El método intuitivo: Pestalozzi y la educacidn del pueblo (finales del XVIII - inicios del
XIX)

Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), profundamente influido por Rousseau, llevé estas ideas
a la practica educativa concreta. Dedicé su vida a la educacién de nifios pobres y huérfanos,
desarrollando el método intuitivo que revolucionaria la pedagogia europea.

Pestalozzi sostenia que la educacién debia partir de la observacién y manipulacién directa de
objetos concretos. Su lema “la vida educa” reflejaba su conviccion de que el aprendizaje mas
significativo surge de la experiencia vivida. Desarrolld ejercicios sistematicos para desarrollar
habilidades de:

. Observacion: aprender a ver, distinguir formas, colores, tamafios
. Lenguaje: nombrar lo observado, describir, narrar
. Calculo: contar, medir, comparar cantidades

Su énfasis en la educacion integral (cabeza, corazén y mano - intelecto, moral y destreza manual)
anticipd concepciones modernas sobre el desarrollo holistico del nifio. En educacidn inicial, su
legado se manifiesta en la importancia que damos a los rincones de aprendizaje, a los materiales
manipulativos y a la organizacion del ambiente como “tercer educador”.

2.1.4 La sistematizacion herbartiana (siglo XIX)

Johann Friedrich Herbart (1776-1841) dio un paso mas en la sistematizacion de la didactica,
estableciendo una secuencia formal de pasos metodoldgicos para la ensefianza. Propuso cinco
momentos que debia seguir toda leccidn:

Preparacion: activar conocimientos previos
Presentacion: introducir el nuevo contenido
Asociacion: relacionar lo nuevo con lo conocido
Generalizacidn: abstraer principios generales
Aplicacidn: usar el conocimiento en situaciones nuevas
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Aunque hoy esta secuencia nos puede parecer rigida, el aporte de Herbart fue fundamental:
establecié que la ensefianza no es un acto intuitivo o improvisado, sino que debe seguir un
método planificado basado en como funciona la mente humana. Su influencia se extiende hasta
nuestros dias en la estructura de las planificaciones didacticas.




2.1.5 La Escuela Nueva y la pedagogia activa (finales del XIX - primera mitad del XX)

El movimiento de la Escuela Nueva representd una verdadera revolucion pedagdgica que desplazé
el centro de atencion del docente al estudiante. Este movimiento, que tuvo exponentes en todo
el mundo, compartia principios comunes:

. El nifio como sujeto activo de su aprendizaje, no receptor pasivo

o La experiencia directa como fuente principal de conocimiento

. El respeto a los intereses y necesidades infantiles

. La educacidon como proceso de vida, no de preparacion para la vida
. El desarrollo de la autonomia y el pensamiento critico

John Dewey (1859-1952) en Estados Unidos propuso la escuela como un espacio de experiencia
democratica donde los nifios aprendieran haciendo (learning by doing). Su método de proyectos,
gue partia de problemas reales que los estudiantes debian resolver, sigue vigente en la educacion
inicial contemporanea.

Maria Montessori (1870-1952) en Italia desarrollé un método completo basado en la observacion
cientifica del nifio. Su concepto de ambiente preparado, donde cada material tiene un propdsito
pedagdgico especifico, revoluciond la educacidn inicial. Montessori descubrié lo que hoy
llamamos periodos sensibles del desarrollo, momentos dptimos para el aprendizaje de
determinadas habilidades.

Ovide Decroly (1871-1932) en Bélgica propuso el método de centros de interés, partiendo de las
necesidades e intereses naturales del nifio. Su lema “la escuela por la vida y para la vida” reflejaba
su conviccién de que la educacion debia conectarse con la realidad del nifio.

Célestin Freinet (1896-1966) en Francia desarrolld técnicas de pedagogia popular que
democratizaban la educacidon: la imprenta escolar, el texto libre, la correspondencia escolar.
Freinet creia en la capacidad creadora del nifio y en la cooperacion como motor del aprendizaje.

2.1.5 El constructivismo: Piaget y Vygotsky (mediados del siglo XX)

El siglo XX trajo los aportes fundamentales del constructivismo, que transformd radicalmente
nuestra comprension del aprendizaje. Jean Piaget (1896-1980) demostrd que el conocimiento no
se transmite pasivamente, sino que se construye activamente por el sujeto que aprende.

Piaget identifico estadios del desarrollo cognitivo con caracteristicas especificas: - Sensoriomotor
(0-2 afios): el bebé conoce el mundo a través de los sentidos y la accién - Preoperacional (2-7
afios): aparece la funcion simbdlica pero el pensamiento aun es egocéntrico e intuitivo

Estos descubrimientos confirmaron la importancia del juego, la manipulacién y la
experimentacion en la educacidn inicial, mostrando que el nifio pequeifo aprende
fundamentalmente a través de la accién sobre los objetos.

Lev Vygotsky (1896-1934), por su parte, enfatizé la dimensidn social y cultural del aprendizaje. Su
concepto de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) - la distancia entre lo que el nifio puede hacer solo
y lo que puede hacer con ayuda - revolucioné la pedagogia al mostrar la importancia del
andamiaje educativo.




Para Vygotsky, el aprendizaje es fundamentalmente una actividad social y el lenguaje es la
herramienta cultural mas importante. En educacidn inicial, esto se traduce en la importancia de:
- Las interacciones de calidad entre adulto-nifio y nifio-nifio - El juego sociodramatico como
espacio de aprendizaje - El andamiaje del docente que gradualmente retira el apoyo - El lenguaje
como mediador del pensamiento

La neurociencia y el nacimiento de la neurodidactica (finales del XX - siglo XXIl)

Las ultimas décadas han visto la emergencia de la neurociencia cognitiva como disciplina que
estudia las bases cerebrales del aprendizaje. Tecnologias como la resonancia magnética funcional
(fMRI) han permitido observar el cerebro en accion mientras aprende.

Estos descubrimientos han dado origen a la neurodidactica o neuroeducacién, que integra: - El
conocimiento sobre cémo funciona el cerebro (neurociencia) - Las teorias sobre cdmo se aprende
(psicologia cognitiva) - Las mejores practicas sobre como ensefar (pedagogia)

Algunos hallazgos clave para la educacidn inicial: - La emocidn y la cognicidn estan profundamente
entrelazadas - El ejercicio fisico y el juego potencian el aprendizaje - El suefio es fundamental para
consolidar lo aprendido - Las experiencias tempranas moldean la arquitectura cerebral - La
plasticidad neuronal es maxima en los primeros afios.

Figura 1.

Educadores Influyentes

Nota: Creacion propia, Bravo (2026), con ayuda de Chatgpt




2.2 Conceptos
Titulo del enlace relacionado: ¢ Qué es la Didactica?

Descripcion del enlace relacionado: La Didactica se entiende como una disciplina cientifico-
pedagdgica cuyo objeto de estudio son los procesos, componentes y condiciones que
intervienen en el aprendizaje. Forma parte del campo de las ciencias de la educacién y se
ocupa de analizar, orientar e intervenir en el proceso de ensefianza-aprendizaje con el
propdsito de perfeccionarlo, favorecer su eficacia y promover su mejora permanente.

Enlace: https://youtu.be/aRdn_X6V2to

La Didactica puede definirse como la disciplina cientifico-pedagdgica que tiene como objeto de
estudio los procesos y elementos que existen en el aprendizaje. Se trata de una ciencia de la
educacion que estudia e interviene en el proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de
optimizarlo y mejorarlo continuamente.

Sin embargo, la 'nueva didactica' trasciende esta definiciéon tradicional. No se limita a ser un
conjunto de técnicas o métodos de ensefianza, sino que se constituye como una ciencia tedrico-
practica que integra multiples dimensiones: epistemoldgica (qué conocimiento ensefiar),
psicoldgica (como aprenden los estudiantes), socioldgica (en qué contexto se da el aprendizaje) y
neurobioldgica (qué procesos cerebrales estan involucrados).

La nueva didactica se caracteriza por ser:

1) Cientifica, basada en evidencia empirica sobre cdmo aprende el cerebro;

2) Contextualizada, considerando la diversidad de estudiantes, culturas y realidades;

3) Flexible, adaptandose a diferentes situaciones y necesidades;

4) Reflexiva, promoviendo el andlisis critico de la practica docente; y

5) Transformadora, buscando no solo transmitir conocimiento sino desarrollar competencias y
pensamiento critico.




Figura 3
La nueva Diddctica
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Nota: Creacion propia (2026), con ayuda de Claude IA.

1.3 Campos tematicos de la Didactica

La didactica como ciencia aborda diversos campos tematicos que configuran su estructura
tedrica y practica. Comprender estos campos nos permite tener una visién integral de la
complejidad que implica el acto educativo.

a) Los objetivos de aprendizaje: La didactica estudia cémo formular objetivos claros,
significativos y alcanzables que guien el proceso educativo. En la perspectiva neurodidactica,
estos objetivos deben considerar no solo contenidos conceptuales, sino también el desarrollo
de habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

b) Los contenidos curriculares: Se refiere a qué ensefiar y cémo seleccionar, organizar y
secuenciar los contenidos de manera que sean significativos para los estudiantes. La nueva
didactica enfatiza la importancia de conectar los contenidos con las experiencias previas y los
intereses de los nifios.




c) Los métodos y estrategias de ensefianza: Este campo aborda las diferentes formas de
facilitar el aprendizaje. Incluye desde estrategias expositivas hasta metodologias activas como
el aprendizaje basado en proyectos, el juego, la resolucién de problemas y el trabajo
colaborativo. La neurodidactica ha demostrado que las metodologias que involucran
activamente al estudiante, que generan emocion positiva y que respetan los ritmos de
aprendizaje son mas efectivas.

d) Los recursos y materiales didacticos: La didactica estudia cémo disefiar, seleccionar y
utilizar recursos que faciliten el aprendizaje. En la era digital, esto incluye tanto materiales
tradicionales como herramientas tecnoldgicas, siempre considerando que el recurso debe
estar al servicio del aprendizaje y no al revés.

e) La evaluacion del aprendizaje: Comprende el estudio de cémo valorar los procesos y
resultados del aprendizaje de manera formativa, continua y significativa. La nueva didactica
propone una evaluacién que sea herramienta de aprendizaje y no solo de calificacién.

f) La relacion educativa: Este campo analiza las interacciones entre docente-estudiante y
entre estudiantes, reconociendo que el aprendizaje es fundamentalmente un proceso social
y emocional. La neurociencia ha confirmado que el vinculo afectivo positivo es esencial para
el aprendizaje.

g) Los contextos de aprendizaje: La didactica contemporanea reconoce que el aprendizaje
ocurre en multiples espacios y que el ambiente fisico y emocional tiene un impacto profundo
en los procesos cognitivos.




Figura 4
Los 7 Campos Temdticos De La Diddctica
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Nota: Creacion propia, Bravo (2026), con ayuda de Claude IA.
1.4 Modelos y Enfoques de enseilanza: una perspectiva integradora.

Todo enfoque de ensefianza, independientemente de su orientacidon tedrica particular,
responde a preguntas fundamentales sobre el acto educativo. Comprender estas dimensiones
nos permite analizar criticamente cualquier propuesta metodoldgica y tomar decisiones
pedagdgicas mas fundamentadas.

¢Qué es un enfoque de ensefanza?

Un enfoque de ensefianza es un marco conceptual y metodolégico que orienta las decisiones
y acciones del docente en el proceso educativo. No es simplemente una técnica o un método
especifico, sino un sistema coherente de principios, creencias y practicas basados en una
determinada concepcion sobre:

e La naturaleza del conocimiento: ¢Qué es el conocimiento? ¢Es objetivo y universal o
construido socialmente?

e El proceso de aprendizaje: ¢Como aprenden los seres humanos? ¢Por recepcion, por
descubrimiento, por construccion social?




e Elrol del docente: ¢ Transmisor, facilitador, mediador, guia?

o El rol del estudiante: éReceptor pasivo, explorador activo, constructor de
conocimiento?

e Los objetivos educativos: ¢éQué es lo que verdaderamente importa aprender?

e Los métodos apropiados: éQué estrategias diddcticas son coherentes con Ia
concepcioén de aprendizaje?

Cada enfoque propone respuestas diferentes a estas preguntas, y esas respuestas determinan
como se organiza la ensefianza en la préctica concreta del aula.

2.4.1 Dimensiones para analizar los enfoques de enseilanza
Para comprender y comparar los diferentes enfoques, es util analizarlos segun varias
dimensiones clave:

Concepcion del aprendizaje

Esta dimensidn responde a la pregunta: ¢ COmo se produce el aprendizaje?

¢ Enfoque conductista: El aprendizaje es un cambio observable en la conducta, resultado de
la asociacidn entre estimulos y respuestas. Se aprende por reforzamiento y condicionamiento.

e Enfoque cognitivista: El aprendizaje es un proceso de procesamiento de informacion
donde el estudiante codifica, almacena y recupera conocimientos. Se aprende construyendo
representaciones mentales.

¢ Enfoque constructivista: El aprendizaje es una construccion activa de conocimiento donde
el estudiante interpreta la realidad desde sus esquemas previos. Se aprende construyendo
significados.

e Enfoque socioconstructivista: El aprendizaje es una construccion social mediada por
el lenguaje y la cultura. Se aprende en interaccidon con otros y con herramientas
culturales.

e Enfoque neurocognitivo: El aprendizaje es un proceso de modificacién de conexiones
neuronales (plasticidad cerebral). Se aprende cuando se activan redes neuronales de
manera repetida y significativa.

Centro del proceso educativo




Esta dimensidn identifica ¢ Quién es el protagonista del proceso?

» Centrado en el docente: El profesor es la autoridad que posee y transmite el conocimiento.
Modelo tradicional de clase magistral.

¢ Centrado en el estudiante: El alumno es el constructor activo de su aprendizaje. El docente
facilita, orienta, acompania.

eCentrado en el contenido: La estructura légica de la disciplina determina la organizacion de
la ensefianza.

e Centrado en la interaccion: El aprendizaje surge de la interaccion entre docente,
estudiantes y contenido en un contexto determinado.

En Educacién contemporanea, la perspectiva centrada en el estudiante y en la interaccion es
la mas coherente con lo que sabemos sobre desarrollo infantil y aprendizaje.

Estructura y organizacion de la enseiianza

¢La ensefianza debe ser estructurada y dirigida o flexible y abierta?

e Alta estructura: Objetivos muy definidos, secuencia determinada, control del docente.
Ejemplo: Instruccién directa, ensefianza programada.

e Baja estructura: Objetivos emergentes, proceso flexible, autonomia del estudiante.
Ejemplo: Aprendizaje por descubrimiento libre, centros de interés.

La neurociencia sugiere que los nifios pequefios necesitan estructura y libertad en equilibrio:
rutinas predecibles que dan seguridad, y espacios de exploracién libre que alimentan la
curiosidad.

Naturaleza de la interaccién docente-estudiante

¢Cémo se relacionan docente y estudiante en el proceso?

¢ Directiva: El docente dirige, explica, indica, controla.

¢ Facilitadora: El docente propone, sugiere, orienta, acompafia.

¢ Mediadora: El docente esta entre el estudiante y el conocimiento, ayudando a construir
puentes.




2. Términos usado

Didactica: es la disciplina de la pedagogia que estudia y orienta los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Su propdsito es analizar cdmo se organizan los contenidos, las estrategias, los
recursos y las evaluaciones para facilitar que los estudiantes construyan conocimientos de manera
significativa. En este sentido, la didactica busca disefar y aplicar métodos que permitan
transformar el conocimiento cientifico o cultural en experiencias educativas comprensibles y
relevantes para los aprendices.

Educacion: La educacion constituye un derecho fundamental para todos los nifios, nifias y
adolescentes. A través de ella adquieren los conocimientos y competencias necesarias para su
desarrollo integral como adultos, al mismo tiempo que obtienen herramientas que les permiten
comprender, ejercer y defender los demas derechos que les corresponden.
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