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Esta semana revisaremos la teoría 

macroeconómica keynesiana, que sostiene que 

la demanda agregada es el principal factor que 

determina el nivel de producción y empleo en 

una economía. El keynesianismo, a diferencia de 

la teoría clásica, sostiene que los mercados no 

siempre logran el pleno empleo de manera 

automática y que puede haber largos períodos 

de desempleo y recesión. En este enfoque, el 

consumo, la inversión y el gasto público son 

variables fundamentales para el crecimiento 

económico. Keynes también señaló que los 

precios y salarios no se ajustan rápidamente, 

por lo que las crisis económicas pueden persistir 

sin la intervención del estado. 

El keynesianismo, por otra parte, subraya el 

papel del Estado como estabilizador económico 

a través de políticas monetaria y fiscal. Si baja la 

demanda agregada, el gobierno puede 

aumentar el gasto público, reducir los 

impuestos o facilitar el crédito, con el fin de 

estimular el consumo, la inversión y el empleo. 

Estas medidas se han aplicado en diferentes 

crisis económicas como la recesión del 2008 o la 

pandemia del COVID-19, lo que demuestra la 

importancia actual de esta corriente 

económica. Los aprendizajes desarrollados 

permitirán que los estudiantes sean capaces de 

identificar las distintas interpretaciones teóricas 

acerca del funcionamiento de la 

macroeconomía a partir de los aportes 

neoclásicos, keynesianos y estructuralistas en 

su respectivo contexto histórico. 
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Semana 3- Teoría macroeconómica Keynesiana 

 

Estudiar la teoría macroeconómica keynesiana es fundamental para comprender cómo 

funcionan las economías en períodos de crecimiento y crisis. Sus principios permiten analizar la 

relación entre demanda agregada, producción, empleo y desempleo, así como entender por qué 

el Estado interviene mediante políticas fiscales y monetarias. Este conocimiento ayuda a 

interpretar problemas económicos reales, como recesiones, inflación o desempleo, y facilita 

comprender las decisiones económicas de los gobiernos. Además, proporciona herramientas 

para analizar fenómenos económicos contemporáneos y su impacto sobre el bienestar social y 

la estabilidad económica. 

Figura 1: Detalle de la teoría Keynesiana 

  

Nota. La figura 1 muestra los componentes de la teoría keynesiana que se estudiará esta 

semana. Elaboración: autor 

 

1. Principios fundamentales del keynesianismo 

La macroeconomía keynesiana es una teoría económica que surge a partir de los trabajos del 

economista británico John Maynard Keynes, especialmente después de la Gran Depresión de 

1929, período en el que muchas economías experimentaron elevados niveles de desempleo, 

caída de la producción y profundas crisis financieras. Keynes cuestionó la visión clásica que 

sostenía que los mercados tienden automáticamente al pleno empleo mediante el libre 

funcionamiento de la oferta y la demanda. Según su planteamiento, la economía puede 

permanecer durante largos períodos con desempleo involuntario y baja actividad productiva. El 

principal aporte del keynesianismo fue reconocer que la demanda agregada constituye el factor 

fundamental para determinar el nivel de producción, inversión y empleo en el corto plazo. Por 

ello, Keynes defendió la intervención del Estado mediante políticas fiscales y monetarias para 

estimular la economía, aumentar el gasto público y recuperar el crecimiento económico en 

épocas de crisis (Blanchard, 2017). 

Uno de los principios básicos del keynesianismo es que el nivel de actividad económica depende 

directamente del gasto total realizado dentro de la economía. Cuando las familias disminuyen 
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su consumo y las empresas reducen sus inversiones, la demanda agregada cae 

significativamente, provocando una disminución de la producción y un aumento del desempleo. 

Esta situación genera un círculo económico negativo, ya que menores ingresos producen menor 

capacidad de consumo y reducen aún más el crecimiento económico. Por ello, el consumo y la 

inversión son considerados elementos fundamentales para alcanzar el equilibrio económico y 

mantener la estabilidad productiva. Según Mankiw (2021), el fortalecimiento de la demanda 

agregada resulta esencial para estimular la actividad económica y recuperar el empleo en 

períodos de crisis. 

Figura 2: Biografía de Keynes 

 

Elaboración: Autor 

 

Otro principio fundamental del keynesianismo es la rigidez de precios y salarios. Keynes sostenía 

que reducir salarios no siempre disminuye el desempleo. Si los trabajadores reciben menores 

ingresos, también consumen menos, reduciendo la demanda de bienes y servicios. Esto provoca 

menores ventas para las empresas, disminución de la producción y posibles despidos. A 

diferencia de la teoría clásica, que considera que bajar salarios restablece el equilibrio laboral, 

la visión keynesiana afirma que una reducción salarial generalizada puede profundizar la 

recesión económica. 

El keynesianismo asigna al Estado un papel central en la economía, ya que considera necesaria 

su intervención mediante políticas fiscales y monetarias para estabilizar la actividad económica. 

En períodos de crisis, el aumento del gasto público y la reducción de impuestos pueden estimular 

la demanda agregada, impulsar la producción y generar empleo (Dornbusch, Fischer, & Startz, 

2014). 

Figura 3: Elementos claves de la teoría Keynesiana 
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Elaboración: Autor 

 

Un ejemplo práctico de la aplicación del keynesianismo se observó durante la pandemia del 

COVID-19, cuando numerosos gobiernos incrementaron el gasto público y otorgaron ayudas 

económicas con el objetivo de evitar una caída más profunda de la actividad económica mundial. 

Estas medidas incluyeron subsidios, bonos de emergencia, créditos productivos y apoyo 

financiero a empresas y trabajadores afectados por la crisis sanitaria. Dichas acciones reflejan 

claramente la aplicación de las ideas propuestas por Keynes en la economía contemporánea, 

especialmente en contextos de crisis, desempleo y reducción del consumo. Las políticas fiscales 

expansivas permitieron estimular la demanda agregada, sostener el empleo y reducir 

parcialmente los efectos negativos sobre la producción y los ingresos en numerosos países 

(Krugman & Wells, 2018). Los elementos señalados se pueden visualizar en la Figura  

Título del enlace relacionado: Los elementos básicos del análisis keynesiano 

Descripción del enlace relacionado: El documento hace una reseña de los principales elementos 

fundamentales que ayudan a comprender el pensamiento keynesiano.  

Enlace: https://es.khanacademy.org/economics-finance-domain/old-

macroeconomics/income-and-expenditure-topic-old/keynesian-articles/a/the-building-blocks-

of-keynesian-analysis-cnx 

2. Demanda agregada y desempleo 

La demanda agregada representa el gasto total realizado en bienes y servicios dentro de una 

economía durante un período determinado. Desde el enfoque keynesiano, el nivel de 

producción, inversión y empleo depende directamente del comportamiento de la demanda 

agregada, ya que las empresas producen en función de sus expectativas de ventas y consumo 

futuro. Cuando disminuye el consumo de las familias o se reducen las inversiones de las 

empresas, la demanda cae y las organizaciones responden reduciendo producción, empleo y 

nuevos proyectos de inversión. Esta situación genera desaceleración económica, desempleo y 

disminución de ingresos. Según Olivier Blanchard (2017), las fluctuaciones económicas de corto 

https://es.khanacademy.org/economics-finance-domain/old-macroeconomics/income-and-expenditure-topic-old/keynesian-articles/a/the-building-blocks-of-keynesian-analysis-cnx
https://es.khanacademy.org/economics-finance-domain/old-macroeconomics/income-and-expenditure-topic-old/keynesian-articles/a/the-building-blocks-of-keynesian-analysis-cnx
https://es.khanacademy.org/economics-finance-domain/old-macroeconomics/income-and-expenditure-topic-old/keynesian-articles/a/the-building-blocks-of-keynesian-analysis-cnx
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plazo están estrechamente relacionadas con los cambios en la demanda agregada, razón por la 

cual las políticas económicas buscan estimular el gasto y mantener la estabilidad económica. 

 

La demanda total está formada por el consumo de las familias, la inversión de las empresas, el 

gasto del Estado y las exportaciones netas. Cuando alguno de estos componentes disminuye de 

forma significativa, la economía puede entrar en recesión. Por ejemplo, si las familias reducen 

su consumo por incertidumbre económica, las empresas venden menos productos y responden 

reduciendo producción y contrataciones laborales. 

DA=G+I+X−M+C, 

El desempleo aparece como consecuencia de una insuficiencia de demanda agregada dentro de 

la economía. En este contexto, Keynes argumentó que el desempleo no se produce 

necesariamente porque los salarios sean demasiado altos, sino porque las empresas no tienen 

incentivos para contratar trabajadores cuando las ventas y el consumo son bajos. Esta idea se 

opone a la visión clásica, que consideraba el desempleo como un fenómeno temporal y 

autorregulado por el mercado. Según Keynes, sin intervención estatal y estímulos económicos, 

el desempleo puede mantenerse durante largos períodos afectando la producción y el bienestar 

social. 

La Figura 4 representa la curva de demanda agregada y muestra la relación inversa entre el nivel 

general de precios (P) y el nivel de producción o ingreso de una economía (Y o PIB). Cuando los 

precios son altos, como en P₂, la demanda agregada y la producción son menores (Y₂). En 

cambio, cuando los precios disminuyen hasta P₁, la demanda y la producción aumentan hasta Y₁. 

Esto ocurre porque precios más bajos favorecen el consumo, la inversión y el gasto total de la 

economía, mientras que precios elevados reducen el poder adquisitivo y la actividad económica. 

 

 

 

 

Figura 4: Curva de la demanda agregada 

 

Fuente: Universidad Nacional Autónoma de México. (s.f.). OA-DA [Presentación en PDF]. 

Facultad de Economía. 
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https://www.economia.unam.mx/profesores/miguelc/recursos/macro_presentaciones/05_ma

cro_oa-da.pdf 

 

Las recesiones suelen provocar una caída simultánea del consumo, la inversión y el empleo, 

afectando directamente el nivel de actividad económica. Además, el desempleo reduce los 

ingresos de los hogares, disminuyendo aún más la demanda agregada y profundizando la crisis 

económica. Un ejemplo reciente ocurrió durante la pandemia del COVID-19, cuando el cierre de 

actividades económicas redujo el consumo y la inversión, generando una fuerte contracción 

económica. Como consecuencia, muchas empresas redujeron personal o cerraron operaciones, 

incrementando el desempleo en numerosos países (Mankiw, 2021). 

Ante estas situaciones de crisis y desaceleración económica, el keynesianismo propone aplicar 

políticas económicas expansivas con el objetivo de reactivar la producción y el empleo. Entre las 

principales medidas se encuentran el aumento del gasto público, la reducción de las tasas de 

interés y el impulso a la inversión estatal en infraestructura y servicios. Estas acciones buscan 

estimular el consumo de los hogares y la inversión de las empresas, incrementando la demanda 

agregada y favoreciendo la recuperación económica. Asimismo, estas políticas permiten reducir 

los efectos negativos de la recesión, fortalecer la confianza de consumidores e inversionistas y 

promover la creación de empleo en períodos de crisis económica (Krugman & Wells, 2018). La 

Figura 5 detalla la composición de la demanda agregada. 

 

Figura 5: Composición de la demanda agregada  

 

Elaboración: Autor 

 

https://www.economia.unam.mx/profesores/miguelc/recursos/macro_presentaciones/05_macro_oa-da.pdf
https://www.economia.unam.mx/profesores/miguelc/recursos/macro_presentaciones/05_macro_oa-da.pdf
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Título del enlace relacionado: Comprender la demanda agregada: factores determinantes e 

implicaciones 

Descripción del enlace relacionado: El documento recoge un resumen de un artículo publicado 

por el profesor Yajuan Lange. Aquí se explica y profundiza las complejidades de la demanda 

agregada, sus impulsores e implicaciones 

Enlace: https://www.abacademies.org/articles/understanding-aggregate-demand-drivers-and-

implications-16791.html 

3. Rol del Estado en la economía 

Uno de los aportes más importantes de la teoría keynesiana es la defensa de la intervención del 

Estado en la economía. A diferencia de la teoría clásica, que proponía una participación limitada 

del gobierno, el keynesianismo sostiene que el mercado no siempre logra alcanzar el pleno 

empleo ni garantizar estabilidad económica. Por ello, el Estado debe intervenir activamente para 

corregir desequilibrios y reducir los efectos de las crisis económicas. En este contexto, las 

políticas públicas son fundamentales para estabilizar la producción y el empleo durante períodos 

de recesión (Blanchard, 2017). 

El principal instrumento utilizado por el Estado para influir en la economía es la política fiscal, 

compuesta principalmente por el gasto público y los impuestos. Durante una recesión 

económica, el gobierno puede incrementar el gasto público en sectores estratégicos como 

infraestructura, salud, educación y obras públicas con el propósito de estimular la demanda 

agregada y generar nuevas fuentes de empleo. Asimismo, puede reducir impuestos para 

aumentar la capacidad de gasto de las familias y fomentar el consumo y la inversión privada. 

Estas medidas buscan reactivar la economía cuando el sector privado disminuye su nivel de 

gasto e inversión, contribuyendo así a reducir el desempleo y fortalecer el crecimiento 

económico (Dornbusch, Fischer, & Startz, 2014). 

Otro instrumento importante dentro del enfoque keynesiano es la política monetaria, aplicada 

generalmente por el banco central de cada país. La reducción de las tasas de interés facilita el 

acceso al crédito para empresas y familias, estimulando así la inversión y el consumo dentro de 

la economía. Cuando el crédito resulta más barato, las empresas pueden financiar proyectos 

productivos, ampliar operaciones y generar empleo, mientras que las familias incrementan sus 

compras y consumo. De esta manera, la política monetaria contribuye a dinamizar la demanda 

agregada y favorecer la recuperación económica en períodos de desaceleración. La Figura 6 

presenta los mecanismos de actuación del keynesianismo. 

 

Figura 6:  Mecanismos de actuación del keynesianismo  
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Fuente: Sabedoría Política. (s.f.). John Keynes. 

https://www.sabedoriapolitica.com.br/es/filosofia-politica/filosofia-

contempor%C3%A2nea/john-keynes/ 

 

 

Un ejemplo claro de lo anteriormente señalado se presentó durante la crisis financiera 

internacional del año 2008, cuando varias economías enfrentaron fuertes caídas en la 

producción, el empleo y el sistema financiero. Frente a esta situación, numerosos gobiernos 

implementaron programas de gasto público y rescates financieros para evitar un colapso 

económico mayor. De forma similar, durante la pandemia de COVID-19 muchos países 

otorgaron subsidios, ayudas sociales, créditos y estímulos económicos destinados a sostener el 

empleo, apoyar a las empresas y mantener activa la economía en medio de una profunda crisis 

sanitaria y productiva mundial. 

Sin embargo, el keynesianismo también reconoce que la intervención del Estado debe aplicarse 

de manera responsable y equilibrada para evitar efectos negativos sobre la economía. Un gasto 

público excesivo y sostenido puede generar elevados déficits fiscales, aumentar la deuda pública 

y provocar problemas de inflación o inestabilidad financiera en el largo plazo. Por esta razón, las 

políticas económicas deben buscar un equilibrio entre el crecimiento económico, la generación 

de empleo y la sostenibilidad fiscal del Estado. La Figura 7 muestra cuál es el rol del Estado bajo 

la teoría keynesiana y su importancia en períodos de crisis económica. 

El papel del Estado como estabilizador económico es fundamental, especialmente en períodos 

de crisis, cuando el sector privado no logra mantener por sí solo la demanda agregada y el nivel 

de empleo. En este contexto, la intervención estatal mediante políticas fiscales y monetarias 

permite estimular la actividad económica, sostener el consumo y favorecer la recuperación 

productiva (Krugman & Wells, 2018). 

 

Figura 7: Rol del estado bajo la teoría Keynesiana 

https://www.sabedoriapolitica.com.br/es/filosofia-politica/filosofia-contempor%C3%A2nea/john-keynes/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sabedoriapolitica.com.br/es/filosofia-politica/filosofia-contempor%C3%A2nea/john-keynes/?utm_source=chatgpt.com
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Elaboración: Autor 

 

Título del enlace relacionado: El pensamiento de Keynes y el Estado de bienestar 

Descripción del enlace relacionado: El documento explica las ideas de Keynes que repercutieron 

en un modelo político y económico que muchos países aplicaron, principalmente después de la 

Segunda Guerra Mundial. Para él la solución a las consecuencias de las grandes crisis era la 

intervención directa del Estado en la economía. 

Enlace: https://contenidoseducativosdigitales.edu.uy/files/el-pensamiento-de-keynes-y-el-

estado-de-bienestar.pdf 

Finalmente, se incorpora un resumen general de la teoría keynesiana con el propósito de 

destacar sus principales fundamentos y aportes al estudio de la macroeconomía moderna. 

Además, se analizan conceptos esenciales como la demanda agregada, el desempleo y la 

importancia de las políticas económicas expansivas en períodos de crisis. De igual manera, se 

reseñan los elementos clave relacionados con el rol del Estado dentro de la economía, según la 

propuesta planteada por John Maynard Keynes. La Figura 8 presenta un resumen global de la 

teoría keynesiana y de los componentes más relevantes que explican su influencia en la política 

económica contemporánea. 

Figura 8: Resumen global de la teoría keynesiana 
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     Elaboración: Autor 
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DEFINICIÓN DE TÉRMINOS DESTACADOS 

Teoría Keynesiana:  Es una corriente macroeconómica desarrollada por John Maynard Keynes 

que sostiene que el nivel de producción y empleo depende principalmente de la demanda 

agregada. Esta teoría afirma que los mercados no siempre alcanzan automáticamente el pleno 

empleo, por lo que el Estado debe intervenir mediante políticas fiscales y monetarias para 

estabilizar la economía. Según Olivier Blanchard (2017), N. Gregory Mankiw (2021) y Paul 

Krugman y Robin Wells (2018), esta teoría es fundamental para comprender las recesiones, el 

desempleo y el papel del Estado en la economía moderna. 

Demanda agregada:  Es el gasto total realizado en bienes y servicios dentro de una economía 

durante un período determinado. Está compuesta por el consumo de los hogares, la inversión 

de las empresas, el gasto público y las exportaciones netas. Según Olivier Blanchard (2017) y N. 

Gregory Mankiw (2021), la demanda agregada determina el nivel de producción y empleo en el 

corto plazo. Asimismo, Paul Krugman y Robin Wells (2018) señalan que una disminución de la 

demanda agregada puede provocar recesión y desempleo, afectando el crecimiento 

económico. 

Desempleo: Es la situación en la que una parte de la población económicamente activa no 

encuentra trabajo, aunque desea y está disponible para trabajar. Este indicador refleja el nivel 

de utilización de la fuerza laboral y el estado general de la economía. Según Olivier Blanchard 

(2017) y N. Gregory Mankiw (2021), el desempleo suele aumentar durante las recesiones 

debido a la caída de la demanda agregada. Asimismo, Paul Krugman y Robin Wells (2018) 
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destacan que elevados niveles de desempleo afectan el ingreso, el consumo y el bienestar 

social. 

RECURSOS DE PROFUNDIZACIÓN 

Recurso 1 - Título del recurso relacionado: Cálculo de la demanda agregada 

Descripción del recurso: Análisis guiado que explica la mejor forma de realizar el calculo de la 

demanda agregada, se pone ejemplo para ilustrar a la idea. 

Detalle: 

Fórmula de cálculo de la demanda agregada: DA=C+I+G+(X−M) 

Donde:  

• Consumo (C) 

• Inversión (I) 

• Gasto público (G) 

• Exportaciones netas (X-M) 

Ejemplo práctico. Supongamos que en un país existen los siguientes datos: 

Componente Valor 

Consumo (C) 500 

Inversión (I) 200 

Gasto público (G) 150 

Exportaciones (X) 100 

Importaciones (M) 50 

  

Paso 1: Aplicar la fórmula 

DA=500+200+150+(100−50) 

Paso 2: Resolver exportaciones netas 

100−50=50 

Paso 3: Sumar todos los componentes 

DA=500+200+150+50=900 

Resultado: La demanda agregada de la economía es 900. 

¿Qué significa este resultado? La economía está generando un gasto total de 900 unidades 

monetarias. Si el consumo, inversión o gasto público aumentan, la demanda agregada crece y 

la economía tiende a expandirse. Si disminuyen, puede producirse recesión y desempleo. 

 Recurso 2 - Título del recurso relacionado:  New Deal. 

Descripción del recurso: descripción de la influencia de la teoría keynesiana durante la gran 

depresión que tuvo lugar en los Estados Unidos durante la década de 1930. Se señalan los 

resultados obtenidos y el impacto en la economía 
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Detalle: 

Un ejemplo claro de la aplicación de la economía keynesiana se dio en los Estados Unidos en la 

década de 1930, luego de la Gran Depresión. Durante ese período, la economía de ese país 

sufrió un fuerte descenso de la producción, un elevado desempleo y una disminución del 

consumo y de la inversión. Para combatir la crisis, el presidente Franklin D. Roosevelt 

estableció el programa conocido como New Deal. 

El gobierno incrementó el gasto público a través de la construcción de carreteras, puentes, 

hospitales y obras de infraestructura, lo cual generó empleo y estimuló la demanda agregada. 

Además, se aplicaron ayudas sociales y programas de apoyo financiero para reactivar la 

economía. Quienes apoyaban la intervención del Estado para enfrentar las recesiones 

económicas, pensaban claramente en las ideas de John Maynard Keynes, y estas medidas 

reflejaban eso. 

Fue así como poco a poco se recuperó la producción y el empleo, lo que demostró la 

importancia de las políticas fiscales expansivas para estabilizar la economía en momentos de 

crisis. 

Recurso 3: Título del recurso relacionado: Aplicación de la teoría keynesiana en Ecuador 

Descripción del recurso: se detalla la aplicación de la teoría Keynesiana en Ecuador en los 

últimos años. Se señalan los beneficios, así como un debate corto alrededor de esta aplicación 

y de la verdade5ran influencia de Keynes en economías en desarrollo.  

Detalle:  

La teoría keynesiana se ha usado en varias ocasiones en Ecuador, sobre todo en momentos de 

crisis o desaceleración económica. Un caso importante fue el del gobierno de Rafael Correa 

(2007-2017), quien aplicó una política económica de fuerte intervención del Estado. 

En aquellos años, el gobierno aumentó de manera significativa el gasto público en 

infraestructura, educación, salud, carreteras e inversión social. Estas medidas tenían como 

objetivo estimular la demanda agregada, crear empleo y dinamizar la economía, que son los 

principios básicos de la teoría keynesiana. Asimismo, se dio una participación más activa del 

Estado en sectores estratégicos y en programas de protección social. 

Un segundo ejemplo tuvo lugar durante la pandemia de COVID-19 cuando el gobierno 

ecuatoriano implementó medidas de apoyo económico y programas de financiamiento para 

sostener la actividad económica y el empleo frente a la caída del consumo y la producción. 

Sin embargo, también en Ecuador se cuestionaron los límites de estas políticas, especialmente 

por el crecimiento del déficit fiscal y la deuda pública. Esto pone de relieve uno de los retos 

centrales del enfoque keynesiano: combinar el crecimiento económico con la sostenibilidad 

fiscal. 
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