€5 PUCE Zirtual

Psicologia del Desarrollo y
del Aprendizaje

Etapas del ciclo vital de la ninez a la
adolescencia

7% 1) WORLD
. ) UNIVERSITY!
“ RANKINGS



En la presente semana se aborda el

estudio de las etapas del ciclo vital desde
el desarrollo prenatal hasta la primera
infancia, comprendiendo que el
desarrollo humano es un proceso

continuo e integral influido por factores
bioldgicos y ambientales. Se inicia con el

analisis del desarrollo prenatal,
considerando las etapas germinal,
embrionaria y fetal, asi como los factores
de riesgo asociados a la herencia y al

entorno. Este abordaje  permite

reconocer la importancia de |las
condiciones iniciales en la formacién del
ser humano y su impacto en las etapas
posteriores del desarrollo.

Asimismo, se profundiza en la primera

y 4
infancia (0-2 afios), etapa clave en la que
se establecen las bases del desarrollo
fisico y motor, el vinculo afectivo y
socioemocional, la adquisicion del

lenguaje 'y la construccién del
conocimiento a través de la exploracion
sensorial. Estos procesos son

fundamentales para el aprendizaje y el
. SRARG/FOSCRABO /TECHOLOGHS desarrollo integral del nifio. Al terminar la
semana, se espera que el estudiante
T comprenda las caracteristicas de cada
etapa del desarrollo temprano y su
relacion con el aprendizaje,
reconociendo la influencia de los factores
internos y externos en el desarrollo
humano.
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7. Etapas del ciclo vital de la nifiez a la adolescencia

Las etapas del ciclo vital desde la nifiez hasta la adolescencia constituyen un proceso continuo de
cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que son parte del desarrollo integral del ser
humano. Desde el desarrollo prenatal, donde se establecen las bases bioldgicas, hasta la primer
infancia, en la que emergen las habilidades motoras, el lenguaje y los vinculos afectivos, cada fase
aporta elementos esenciales para el aprendizaje y la adaptacién al entorno.

7.1. Desarrollo prenatal (etapas germinal, embrionaria y fetal)

El desarrollo prenatal comprende tres etapas:
Etapa germinal (0—2 semanas):

e laetapagerminal esla mas corta del desarrollo fetal. Comienza en la concepcion, cuando
el espermatozoide y un évulo se unen en la trompa de Falopio (dfa 0), fecundacion.

e Elespermatozoide fertiliza el évulo y crea un cigoto.

e El cigoto comienza su viaje hacia el Utero en el transcurso aproximado de una semana.
Durante el viaje el cigoto se divide en muchas veces mérula, creando finalmente dos
estructuras separadas. Una estructura se convierte en el embridn que mas tarde sera el
fetoy la otra en la placenta. La division celular continta a un ritmo rapido. Finalmente, el
cigoto se convierte en un blastocisto.

e Elblastocisto llega al Uteroy se implanta en el revestimiento uterino, alrededor del dia 6
al 10.

e FEltrofoblasto es la capa externa de células que proporciona nutricidén y apoyo al embrién.

e Seforman las primeras células del embrion.

Cuidados importantes:
e Todo el proceso de germinacién ocurre a nivel microscdpico.
e Esun proceso rapido y muy delicado
e Depende del cuidado y bienestar de la madre
e Evitar alcohol, tabaco drogas y tener una alimentacion saludable.

Figura 1: Etapa germinal
Descripcion: la infografia explica la etapa germinal del desarrollo prenatal de forma ordenada y
clara.

ETAPA GERMINAL ¢
P -

Es la primera etapa del desarrollo prenatal, do. e comienza la vida.

¢QUE SUCEDE?
o < y
. ( Y
~ 2 4 o
@ - @ - ¢ - - %
4 REL o QL
plﬁ;
© recunpacion © cicoro © voruia @ suastocisTo © pPLANTACION
El espermatozoide La célula fertilizada El cigoto se divide Se forma una cavidad El blastocisto se adhiere
se une al 6vulo en comienza a dividirse en muchas células interna y se diferencian al revestimiento del Gtero
la trompa de Falopio. mientras se desplaza formando una esfera dos grupos de células: e inicia la formacién de
Dia 0 hacia el dtero compacta. masa celular interna la placenta.
Dia1 Dia3 y trofoblasto. Dias 6-10

Dias 5-6

RESULTADO EN ESTA ETAPA...

Evitar alcohol, tabaco,
AR e T Todo ocurre anivel 5 Esunprocesoripido () Depende del cuidado drogas y levar una vida
y comienza la formacion microscopico. NNy may delicado, h/ y bienestar de la saludable es clave desde
del nuevo ser. o madre. elinicio.




Nota. Adaptado de Etapa germinal (2026), Infografia educativa. [Imagen] generada con
inteligencia artificial.

Titulo del enlace relacionado: 9 meses de embarazo

Descripcion del enlace relacionado: El video muestra de forma visual y progresiva el desarrollo
del bebé durante los 9 meses de embarazo, desde la formacién inicial hasta el nacimiento. Se
observan los cambios en el crecimiento del feto, la formacion de drganos y su preparacion para
la vida fuera del Utero.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=iGXXh-NQgZw

Etapa embrionaria (3—8 semanas): la etapa embrionaria abarca desde la tercera semana de
embarazo hasta el final de la octava. El blastocisto comienza a adquirir caracteristicas humanas
distintas y se denomina embrion. Se forman los érganos y estructuras basicas del cuerpo como el
tubo neural que posteriormente se convertira en el cerebro y la médula espinal, la cabeza, los
0jos, la boca, los oidos v las extremidades. Las células que formaran el corazon fetal comienzan a
agruparse entre las cinco y seis semanas y pueden latir. Los brotes que se convertirdn en brazos
y piernas también se forman alrededor de la sexta semana. Al final de la octava semana, la
mayoria de érganos y sistemas del embridén ya estdn formados. El embrién ya tiene forma
humana.

Es una etapa muy sensible por ello la madre se debe cuidarse en la alimentacién, evitar el
consumo de alcohol, drogas o tabaco porque afecta su desarrollo.

Figura 2: Etapa embrionaria

Descripcién: la infografia explica la etapa embrionaria (3—8 semanas), donde se forman los
organos y estructuras basicas del cuerpo, como el sistema nervioso, corazén y extremidades,
destacando su rapido desarrollo y la importancia del cuidado materno.
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basica y contindia su crecimiento en la etapa fetal.

Resultado: al finalizar la etapa embrionaria, los érganos y estructuras basicas estan formados y el embrién
se prepara para crecer y madurar en la etapa fetal.

Nota. Adaptado de Etapa embrionaria (2026), Infografia educativa. [Imagen] generada con
inteligencia artificial.




Etapa fetal (9 semanas hasta el nacimiento): el desarrollo fetal comienza alrededor de la novena
semana y dura hasta el nacimiento. Es cuando el embridn se convierte en feto, por semanas se
caracteriza por un crecimiento progresivo y la maduracién de los érganos. El feto crece, madura
y sus érganos y sistemas se perfeccionan para la vida fuera del Utero. El sexo del feto se determina
alrededor de la novena semana de embarazo, aunque el médico aun no puede detectarlo
mediante ecografia. Crecen las ufias, las pestafias y el cabello. El feto puede mover sus
extremidades, aunque es posible que no se lo sienta. La mayor parte del crecimiento, tanto en
peso como en longitud, ocurre durante esta etapa.

9-12 semanas: El feto ya tiene forma humana, se forman los érganos sexuales y comienzan
movimientos basicos.

13-20 semanas: Crecimiento rapido; la madre puede sentir movimientos. Se desarrollan los
sentidos.

21-28 semanas: Maduran pulmones y cerebro; responde a estimulos como luz y sonido.

29-36 semanas: Organos casi completos; aumenta de peso y se posiciona para el nacimiento.
37 semanas al nacimiento: El bebé estd completamente desarrollado vy listo para vivir fuera del
Utero.

Figura 3: Etapa fetal

Descripcién: la imagen muestra la etapa fetal (9 semanas hasta el nacimiento), explicando como
el bebé crece, maduray desarrolla sus érganos y sentidos hasta estar listo para nacer, destacando
también la importancia del cuidado prenatal.
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Nota. Adaptado de Etapa fetal (2026), Infografia educativa. [Imagen] generada con inteligencia
artificial

Estas etapas son criticas, ya que el desarrollo puede verse afectado por factores bioldgicos y
ambientales (Papalia & Martorell, 2017).

Importancia del desarrollo prenatal:
e Base del desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social a lo largo de la vida.




e Requiere cuidados de la madre, alimentacidn, controles, descanso y evitar sustancias
perjudiciales.
e Ambiente seguro y saludable.

Figura 4: Desarrollo prenatal (etapas germinal, embrionaria y fetal)

Descripcioén: la infografia explica el desarrollo prenatal en tres etapas: germinal (fecundacion e
implantacion), embrionaria (formacion de érganos y sistemas) y fetal (crecimiento y maduracién).
Destaca que este proceso es clave para el desarrollo integral del ser humano y depende del
cuidado y bienestar durante el embarazo.
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Nota. Adaptado de E/ desarrollo prenatal (2026), infografia educativa. [Imagen] generada con
inteligencia artificial.

Titulo del enlace relacionado: Mira el milagro de un bebé creciendo en el vientre

Descripcién del enlace relacionado: El video muestra de manera visual el proceso del desarrollo
del bebé dentro del Utero, desde sus primeras etapas hasta su crecimiento completo antes del
nacimiento. Se destacan la formacion de érganos, el crecimiento progresivo y los cambios que
ocurren mes a mes.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=jZ4t5v74Kes

7.2. Factores de riesgo (herencia y ambiente)

El desarrollo desde la etapa prenatal hasta los primeros afios de vida es fundamental, ya que
sienta las bases del desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social. La interaccidn entre factores
biolégicos y ambientales determina el crecimiento integral del nifio, por ello la salud y el bienestar
durante el embarazo es clave.



https://www.youtube.com/watch?v=jZ4t5v74Kes

Herencia: informacién genética transmitida por los padres, a menudo inevitables. Estos pueden
influir en la salud y desarrollo del bebé.

e Anomalias cromosdmicas: cambios numéricos o estructuras que pueden causar
sindromes. (Sindrome de Down)

e Trastornos monogénicos: enfermedades heredadas de uno o ambos pares como
fibrosis quistica, anemia falciforme.

e Antecedentes familiares: Enfermedades hereditarias, malformaciones congénitas,
problemas de salud mental.

e Mutaciones de novo: mutaciones genéticas que ocurren en el évulo o espermatozoide
sin antecedentes familiares.

e Sexo fetal: trastornos ligados a los cromosomas sexuales.

Ambiente: condiciones externas como nutricion, estrés, consumo de sustancias o atencién
médica, generalmente prevenibles.
e Consumo de sustancias: alcohol (causa discapacidad intelectual), tabaco (bajo peso),
drogas ilicitas y ciertos medicamentos.
¢ Infecciones maternas: Rubéola, citomegalovirus, toxoplasmosis, virus Zika, VIH y sifilis.
e Nutricion materna: Falta de acido folico( defectos del tubo neural), desnutricion o falta
de nutrientes.
e Exposicién a toxicos: contaminacién, pesticidas, quimicos y radiaciones.
e Estrésy salud materna: estrés crénico, ansiedad, depresién y enfermedades no
controladas.

Segun Bronfenbrenner (1979), el desarrollo resulta de la interaccion entre factores bioldgicos y
contextuales.

Figura 5: Factores de riesgo en la etapa prenatal
Descripcidn: es una infografia sobre los factores de riesgo en la etapa prenatal, que son de dos
tipos herencia (genética) y ambiente (factores externos).

FACTORES DE RIESGO EN LA ETAPA PRENATAL

Elementos que pueden influir en el desarrollo del bebé antes del nacimiento.

e LA SALUD Y EL BIENESTAR DURANTE EL EMBARAZO SON CLAVE para un desarrollo 6ptimo.
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Consumo de sustancias
Alcohol, tabaco, drogas y algunos
medicamentos pueden causar dafios
en el bebé.
Nutricién inadecuada
Déficit de vitaminas y minerales
(cido folico, hierro, yodo) puede
afectar el crecimiento y desarrollo.
Exposicion a téxicos
Contaminacién, pesticidas, quimicos
y radiaciones pueden ser perjudiciales.
Estrés y salud materna
Estrés crénico, ansiedad, depresién
y enfermedades no controladas
pueden aumentar riesgos.
Infecciones durante el embarazo
Algunas infecciones (rubéola, zika,
toxoplasmosis, sifilis) pueden afectar
gravemente al bebé.
Muchos factores ambientales se pueden
prevenir o reducir con habitos saludables,
controles prenatales y apoyo adecuado.
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Nota. Adaptado de Factores de riesgo en la etapa prenatal (2026), Infografia educativa

generada con inteligencia artificial
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8. Primera infancia (0-2 afios)

e Laprimerainfancia es un término que surge a partir de la neurociencia y de las ciencias
gue se encargan de estudiar el comportamiento.

e Elcrecimientoy el desarrollo de los nifios estan influenciados por diversos factores:
como la genética, las condiciones de su gestacion, la nutricién, la parte emocidn,
ambiental, cultural, familiar, nivel socioecondmico y la salud.

e Esta etapa es la base para la autonomia y exploracién. Los nifios tienen mayor demanda
de los nutrientes y energia debid a las actividades y crecimiento.

Durante los dos primeros afios de vida de un nifio ocurren muchas cosas. Crecen, aprenden, se
desarrollan y descubren a diario. Piaget observé que, en este periodo, al que denomina etapa
sensoriomotora, los bebés utilizan sus sentidos (tacto, vista y oido) y sus movimientos para
aprender sobre el mundo.

Titulo del enlace relacionado: éQué es la Primera Infancia?

Descripcidn del enlace relacionado: Video explicativo sobre la Primera Infancia y la importancia
de su atencién temprana en la sociedad.
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=tb5ljeSKVt4

8.1. Desarrollo fisico y motor en los primeros afios

Durante esta etapa se produce un rapido crecimiento corporal y el desarrollo de habilidades
motoras:

e Control de la cabeza

e Gateoy desplazamiento

e Inicio de la marcha (caminar)

e Coordinacién mano - ojo

El crecimiento fisico y el desarrollo motor segln Papalia & Martorell (2017) sigue dos principios
o patrones direccionales fundamentales cefalocaudal (de la cabeza a la cola) y proximodistal (del
centro hacia afuera).

Principio Cefalocaudal: establece que el desarrollo procede de arriba hacia abajo. Las partes
superiores del cuerpo (cabeza, cerebro, ojos) se desarrollan y controlan antes que las inferiores
(piernas, pies). Por ejemplo, los bebés sostienen la cabeza antes de poder sentarse o caminar.

Principio proximodistal: el desarrollo procede desde el centro del cuerpo hacia las extremidades.
Las partes cercanas al eje corporal se desarrollan antes que las lejanas. Por ejemplo, un bebé

controla primero los movimientos de sus hombros y brazos antes que los de sus dedos y manos.

Estos patrones ocurren tanto en el desarrollo prenatal como en la nifiez temprana, y explican la
secuencia casi universal del desarrollo motor infantil.

Figura 6: éCoOmo desarrollo del bebé mes a mes?




Descripcién: en laimagen se observa, cémo el recién nacido, a medida que va crecimiento, se van
formando sus capacidades y habilidades basicas
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Nota. Adaptado de ¢ Como es el desarrollo del bebé mes a mes? — Cuidados especiales
reproduccionasistida.org/desarrollo-del-bebé/?utm_source=chatgpt.com

8.2. Desarrollo socioemocional temprano y vinculos primarios
El vinculo afectivo o apego es fundamental en esta etapa. Segun John Bowlby (1988), el apego
seguro favorece la confianza, la regulacién emocional y la exploracién del entorno.

El entorno en el que crece el bebé es crucial para su adecuado desarrollo. El contacto fisico
(caricias, besos, abrazos...), el apoyo emocional y el carifio brindado por familiares hacia el bebé
le ayudaran a desarrollar sus habilidades sociales y a desenvolverse poco a poco en el mundo que
le rodea.

Expresan emociones como el llanto y sonrisas. Base para la regulacién emocional

8.3. Desarrollo del lenguaje y comunicacién temprana.
El lenguaje se desarrolla progresivamente:
e Llantoy balbuceo
e Primeras palabras
e Comprension del lenguaje y de érdenes simples.
e Comunicacion gestual.
e Eslabase paralainteraccion social.

Lev Vygotsky (1978) destaca que el lenguaje se adquiere mediante la interaccién social.

Hay bebés que empiezan a hablar de forma temprana y otros que solo emiten pequefios sonidos
con la boca y tardan mds tiempo en emitir una palabra clara. Es importante estimular y ensefiar
el lenguaje al bebé desde el inicio de su vida, hablandole de forma clara y estimulando su
aprendizaje con juegos adaptados a cada edad.

8.4. Desarrollo cognitivo y exploracién sensorial

Segun Piaget (1952), el nifio aprende a través de la exploracién sensorial y motora:




e Manipulaciéon de objetos
e Permanencia del objeto

e Relacion causa-efecto

e Curiosidad por el entorno
e Exploracién sensorial

Aunque un bebé no hable o no pueda entender tus palabras, si capta tus emociones o tu actitud.
Ademas, su capacidad de observacién y el oido le ayudan a interiorizar aspectos importantes
como la confianza, el tiempo, las relaciones.

Esta etapa es la base del pensamiento y aprendizaje.

Figura 7: Primera infancia

Descripcién: la imagen es una infografia sobre la primera infancia (0-2 afios). Presenta cuatro
areas del desarrollo: fisico y motor, socioemocional, lenguaje y cognitivo. Explica de forma breve
como el nifio crece, se vincula afectivamente, comienza a comunicarse y aprende explorando su
entorno.

@ PRIMERA INFANCIA (0-2 ANOS) »

Etapa clave para el desarrollo integral del nifio.

1. DESARROLLO ® @ 2. DESARROLLO g 3. DESARROLLO DEL QB 4. DESARROLLO
) FiSICO Y MOTOR "‘ S_OCIOEMOCIONAL Y LENGUAJE Y COMUNICACION COGNITIVO Y EXPLORACION
VINCULOS PRIMARIOS TEMPRANA SENSORIAL

Se forman los vinculos afectivos que La comunicacién se desarrolla a través Aprende explorando con los sentidos
brindan seguridad y confianza. de la interaccion y la imitacién. y descubriendo el entorno.

o’.

Crecimiento rapido y adquisicién
progresiva de habilidades motoras.

@ Control de la cabeza. @ Apego seguro con cuidadores. Q Balbuceo y sonidos. Q Explora con los sentidos.
@ Gateoy desplazamientos. Expresa emociones (alegria, llanto, i
o g L4 Zd % (aleg @  Primeras palabras. Q, Descubre causa y efecto.
@ se sienta sin apoyo. miedo, enojo).
e @ Comprende palabras y érdenes - .
@ Primeros pasos. @ Busca consuelo en situaciones sencillas: Q Desarrolla la permanencia del objeto.
@ Mejora de la coordinacion hilevasacificiies I bl 1
X 5 : Q Senala, gesticula y expresa Q Resuelve problemas simples.
mano-ojo y prension. @ Desarrolla empatia temprana. neceskiides:
A Base para la independencia .. ):c::‘el:::::c::;z:;ﬁ? Q. El lengua:‘ie Pefmilte expresar, La exploracién construye el
i comprender y relacionarse i izai
‘ ’ y la exploracion del entorno. b P bt ah el pensamiento y el aprendizaje.

Ambiente seguro, amoroso y estimulante = desarrollo integral y bienestar. @9

Nota. Adaptado de Primera infancia (2026), infografia educativa. [Imagen] generada con
inteligencia artificial.
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