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En la presente semana se aborda el

estudio de las etapas del ciclo vital desde
el desarrollo prenatal hasta la primera
infancia, comprendiendo que el
desarrollo humano es un proceso

continuo e integral influido por factores
bioldgicos y ambientales. Se inicia con el

analisis del desarrollo prenatal,
considerando las etapas germinal,
embrionaria y fetal, asi como los factores
de riesgo asociados a la herencia y al

entorno. Este abordaje  permite

reconocer la importancia de |las
condiciones iniciales en la formacién del
ser humano y su impacto en las etapas
posteriores del desarrollo.

Asimismo, se profundiza en la primera

y 4
infancia (0-2 afios), etapa clave en la que
se establecen las bases del desarrollo
fisico y motor, el vinculo afectivo y
socioemocional, la adquisicion del

lenguaje 'y la construccién del
conocimiento a través de la exploracion
sensorial. Estos procesos son

fundamentales para el aprendizaje y el
. SRARG/FOSCRABO /TECHOLOGHS desarrollo integral del nifio. Al terminar la
semana, se espera que el estudiante
T comprenda las caracteristicas de cada
etapa del desarrollo temprano y su
relacion con el aprendizaje,
reconociendo la influencia de los factores
internos y externos en el desarrollo
humano.
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9. Niflez temprana y escolar (3—12 aiios)
El desarrollo en la niflez y adolescencia es integral y estd influido por factores individuales y
contextuales. Comprender estas etapas permite promover aprendizajes significativos y un
desarrollo saludable.
Esta es una etapa clave donde se consolidan habilidades basicas para el aprendizaje, la
socializacién y la formacién de la personalidad, por ello en todas estas etapas los nifios requieren
de:

e Afectoy seguridad emocional.

e Rutinas.

e Limites claros y normas consistentes.

e Oportunidades para jugar, explorar y aprender.

e Elapoyo de la familia y la escuela.

e Entornos seguros, respetuosos y estimulantes.

9.1. Desarrollo fisico y consolidacién motriz
Durante esta etapa se consolida el crecimiento fisico y las habilidades motoras gruesas y finas,
mejorando la coordinacidn, el equilibrio y la destreza.

Segln Papalia y Martorell (2017), los nifios desarrollan mayor control corporal, lo que favorece
la participacion en actividades escolares y deportivas.

Caracteristicas:
e Crecimiento constante: aumentan de estatura, peso y fuerza.
e Coordinacidn y control: mejora el equilibrio, la agilidad y la coordinacién fina, escriben,
recortan y abotonan.
e Habilidades motoras: saltan, corren, trepan, lanzan, atrapan, y realizan deporte.
e Autocuidado e independencia: ganan dominio de su cuerpo para vestirse, alimentarse
y mantener habitos de higiene.

En esta etapa los nifios necesitan:

Alimentacidn saludable y equilibrada.

Suefio adecuado

Realizar actividad fisica diario y juego al aire libre.

Ensefiar habitos de cuidado personal y seguridad.

Figura 1: Desarrollo fisico y consolidacion motriz en la etapa de 3 a 12 afios.

Descripcion: la infografia explica muestra cémo entre los 3 y 12 afios el cuerpo crece y mejora
la coordinacidn, fuerza y habilidades motoras, pasando de movimientos bdsicos a actividades
mas complejas, destacando la importancia del juego, la alimentacién y el cuidado para un
desarrollo saludable.




DESARROLLO FISICO ™%
Y CONSOLIDACION MOTRIZ <

en la etapa de 3 a 12 aios

En esta etapa, el cuerpo crece y se fortalece.
Se perfeccionan las habilidades motoras y el control del cuerpo,

lo que permite al niflo moverse con mayor seguridad, coordinacién y autonomia.
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¢COMO APOYAR ESTE DESARROLLO?
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Fomentar juego activo i i6n equilibrad. Suefio i Dar ejemplo y Respetar ritmos Ofrecer espacios
diario al aire libre. e hidratacién adecuada. y de calidad. con individuales y evitar Seguros para moverse
animo y i P i y explorar.

Acompafar con amor, movimiento y oportunidades es clave para su bienestar integral.

o RECUERDA: Cada nifio y nifia tiene su propio ritmo de crecimiento y desarrollo.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y American Academy of Pediatrics (AAP).

Nota. Adaptado de Desarrollo fisico y consolidacion motriz en la etapa de 3 a 12 afios (2026),
Infografia educativa. [Imagen] generada con inteligencia artificial.

9.2. Desarrollo socioemocional: autonomia, moralidad y autoestima

En esta etapa se fortalece la autonomia, moralidad y la construccién de la autoestima. Los nifios
se sienten seguros, confian en si mismos y construyen relaciones sanas, lo cual favorecerd su

bienestar y aprendizaje.

Erikson (1963) plantea que el nifio enfrenta la etapa de laboriosidad vs. inferioridad, donde
desarrolla confianza en sus capacidades.
Ademas, Lawrence Kohlberg (1984) explica el avance del juicio moral basado en normas sociales.




Caracteristicas:
e Autonomia: realizan las cosas por si solos, toman decisiones acorde a la edad y
desarrollan responsabilidad en tareas y rutinas.
e Moralidad: comprenden reglas y normas, diferencian entre lo correcto e incorrecto y
desarrollan empatia, justicia y respeto por los demas.
e Autoestima: Tienen una imagen de si mismos, necesitan sentirse capaces y valorados,
reconocidos. El apoyo fortalece su seguridad personal.

En esta etapa los nifios necesitan:
e Dar afecto, escuchar y validar sus emociones.
e Establecer limites claros y coherentes.
e Fomentar la participacion en decisiones y el reconocimiento de sus logros.
e Permitir que intenten, se equivoquen y aprendan de la experiencia.
e Dialogar sobre situaciones cotidianas y sus consecuencias.
e Ser ejemplo positivo.
e Promover la participacion en actividades.

Figura 2: Desarrollo socioemocional: autonomia, moralidad y autoestima

destacando la
autonomia, la moralidad y la autoestima, cémo se forman con la edad y la importancia del apoyo

Descripcion: la infografia explica el desarrollo socioemocional en nifios,

familiar y escolar para fortalecer la seguridad, valores y confianza personal.

ﬁ DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL:
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AUTONOMIA
Capacidad para tomar decisiones,
hacerse responsable de uno

mismo y actuar con independencia
de manera progresiva.

£COMO SE DESARROLLA?

® 3-5aiios
+ Empieza a hacer cosas por si mismo
(vestirse, comer, ordenar)
+ Elige entre opciones sencilla.

Son habilidades que se construyen dia a dia a través de o
las experiencias, las relaciones y el acompafamiento
que recibe cada nifio o nifa.

¢POR QUE SON IMPORTANTES?
Permiten al nifio relacionarse consigo mismo y con los demés, tomar decisiones responsables,
resolver conflictos de manera positiva y construir una identidad saludable y segura.

MORALIDAD
Desarrollo de valores, comprension v
de lo correcto e incorrecto y

capacidad para actuar con justicia,
ZCOMO SE DESARROLLA?

respeto y empatia.
® 3-5 aiios

AUTOESTIMA

#COMO SE DESARROLLA?

® 3-5aiios
+ Comprende reglas sencillas y las
razones de las mismas.

+ Se siente orgulloso de sus logros.
+ Necesita reconocimiento y afecto
« Distingue entre acciones correctas. para sentirse valioso.
e incorrectas.

Nota. Adaptado de Desarrollo socioemocional: autonomia, moralidad y autoestima (2026),
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6 Asignar responsabilidades
acordes a su capacidad.
Permitir que intente, se equivoque
¥ aprenda de la experiencia.
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Ser un modelo de valores y actitudes
coherentes.

Dialogar sobre situaciones cotidianas
¥ sus consecuencias.

Fomentar la empatia, el respeto y
la cooperacidn.

Establecer reglas claras y justas
con limites y consecuencias.

Darle mensajes positivos y realistas
sobre sus cualidades.

@ Ayudarle a fijar metas alcanzables
y colebrar sus avances.

0 Fomentar sus intereses, talentos y
relaciones positivas.

¢QUE PODEMOS HACER EN FAMILIA Y ESCUELA?

v ¥

Ser un ejemplo
positivo cada dia.

W &

Brindar afecto, Mantener una
respeto y escucha comunicacién
activa abierta y honesta.

EN RESUMEN: Cuando los nifios desarrollan autonomia, moralidad y autoestima, se sienten seguros,
confian en si mismos y construyen relaciones sanas, lo que favorece su bienestar y aprendizaje.
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Establecer rutinas Celebrar logros
y limites con ¥ aprondizajes,
carifo y firmeza 0 solo resultados.

Promover la participacion
en actividades que refuercen
su sentido de pertenencia.
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Infografia educativa. [Imagen] generada con inteligencia artificial.




9.3. Desarrollo del lenguaje y comunicacion escolar
El lenguaje se amplia y se vuelve mas complejo, permitiendo la comprensién lectora, la escritura

y la comunicacién efectiva.

Segln Vygotsky (1978), el lenguaje es fundamental para el aprendizaje y se desarrolla a través
de la interaccion social.

Caracteristicas:

e Amplian vocabulario: aprenden nuevas palabras y significados.

e Mejoran la expresidn: formulan oraciones mas largas, cuentas historia y expresan ideas
y sentimientos.

e Comprension del lenguaje: entienden instrucciones complejas, preguntan infieren y
organizan informacion.

e Comunicacion escolar: El lenguaje es clave para aprender a leer, escribir, participar en
clase y trabajar en equipo.

En esta etapa los nifios necesitan:

e Conversar a diario y escuchar con atencién.
e Leerjuntosy fomentar el gusto por los libros.
e Animar a expresarse y participar en actividades escolares.

Figura 3: Desarrollo del lenguaje y comunicacién escolar

Descripcion: la infografia explica cdmo se desarrolla el lenguaje y la comunicacion entre los 3 y
12 afios, mostrando avances por edades, su importancia para el aprendizaje y la socializacion, y
estrategias de apoyo desde la familia y la escuela.
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De 3 a 12 aiios
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B
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@ Animar a contar lo que vive o que siente.

@ valorar sus ideas y corregi con respeto.
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Nota. Adaptado de Desarrollo del lenguaje y comunicacion escolar (2026), Infografia educativa.
[Imagen] generada con inteligencia artificial.




Titulo del enlace relacionado: Cambios que experimentan los nifios de 3 a 6 afios

Descripcion del enlace relacionado: el video explica los cambios en nifios de 3 a 6 afios,
destacando su desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional. Muestra cémo mejoran su
coordinacién, amplian el lenguaje, desarrollan la imaginacion y aprenden a relacionarse con
otros. Es una etapa de rapido crecimiento donde los nifios fortalecen habilidades bésicas para
el aprendizaje y la socializacién.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=N_tqz74bL_s

10. Adolescencia y evaluacién del desarrollo

La adolescencia es una etapa de transformacién y aprendizaje. Se producen cambios
hormonales, crecimiento acelerado y maduracién sexual.
Papalia y Martorell (2017) destacan que estos cambios influyen en la autoimagen y la conducta.

10.1. Desarrollo fisico y cambios puberales

El cuerpo del adolescente madura y se prepara para la vida adulta.
e El adolescente construye su identidad personal.
e Se producen cambios hormonales, crecimiento acelerado y maduracion sexual que
marcan la transicion hacia la adultez.
e Desarrollo de caracteristicas sexuales.
e Cambios en la energia, el suefio y el apetito.
e Preocupacion por la imagen corporal.
e Estos cambios influyen en las emociones.
e Mayor preocupacion por la imagen.

Es importante en esta etapa promover habitos saludables; alimentacion, balanceada, actividad
fisica, suefo, higiene ya atenciéon médica.

Titulo del enlace relacionado: éQué es la Pubertad

Descripcion del enlace relacionado: el video explica de forma sencilla qué es la pubertad,
describiéndola como una etapa de cambios fisicos, hormonales y emocionales que marcan el
paso de la nifiez a la adolescencia. Se destacan transformaciones como el crecimiento del
cuerpo, el desarrollo de caracteristicas sexuales y cambios en las emociones y la forma de
pensar. La pubertad es un proceso natural de crecimiento y maduracién que prepara al cuerpo
para la vida adulta.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=QXUudxmOglw

10.2. Desarrollo socioemocional e identidad
e El lenguaje se vuelve mads abstracto, argumentativo y reflexivo, permitiendo el
desarrollo del pensamiento critico.
e Erikson (1963) define esta etapa como identidad vs. confusidn de roles, donde se busca
definir quién es.
e El adolescente construye su identidad personal.
e Busca la independencia y autonomia.




Mavyor influencia del grupo de pares.

Intensidad emocional alegria, tristeza y enojo.

Construccion de valores, metas y proyecto de vida.

En esta etapa el apoyo emocional y la comunicacion familiar fortalece su autoestima y
seguridad. Es necesario escuchar sin juzgar, valorar emociones, establecer limites con respeto y
fomentar la toma de decisiones responsables.

10.3. Desarrollo del lenguaje y pensamiento critico.
El lenguaje se vuelve mds abstracto, argumentativo y reflexivo, permitiendo el desarrollo del
pensamiento critico.

e Mejora la expresién oral, porque su vocabulario es mds amplio y usa expresiones mas

complejas.

e Mejor comprensidn de textos.

e Capacidad para debatir, argumentar y defender ideas.

e Comprension de distintos puntos de vista.

e Uso de lenguaje para planificar, analizar y evaluar.

e El pensamiento critico les permite tomar decisiones mas conscientes y responsables.

Para apoyar su desarrollo se debe fomentar la lectura, el didlogo, el debate respetuoso y la
expresion de ideas en diferentes contextos.

10.4. Desarrollo cognitivo y pensamiento formal
El adolescente desarrolla habilidades mentales mas complejas que le permiten pensar en
abstracto y planificar.
Segln Jean Piaget (1952), el adolescente desarrolla el pensamiento formal, que permite razonar
de manera abstracta y ldgica.

e Plantea hipdtesis y resuelven problemas complejos.

e Formula hipétesis y evalua consecuencias.

e Planifica a corto y largo plazo.

e Establece metas y evaluacién de resultados.

e En esta etapa buscan comprender el mundo de manera mas profunda y a pensar en su

futuro.

Para su mejor desarrollo se requiere plantear retos, promover la curiosidad, incentivar la
resolucion de problemas vy la reflexion sobre decisiones y valores.

10.5. Influencia del entorno familiar y escolar en el aprendizaje.
El entorno familiar y escolar influye significativamente en el desarrollo emocional y académico.
Bronfenbrenner (1979) destaca la importancia del contexto en el desarrollo.
e Brinda apoyo emocional y seguridad.
e Establece normasy limites claros.
e Fomenta la comunicacidn y confianza.
e Promueve valores y habitos positivos
e Ofrece oportunidades de aprendizaje significativo.
e Desarrolla habilidades académicas y sociales.
e Motiva la participacién y el pensamiento critico.
e Fomenta la orientacidn vocacional y de proyectos.




Se recomienda en esta etapa el trabajo conjunto familia y escuela, expectativa realistas,
acompanamiento, reconocimiento del esfuerzo y promocién de la autonomia.

Figura 4: Adolescencia y evaluacion del desarrollo

Descripcion: esta infografia presenta el tema de la adolescencia y la evaluacidn del desarrollo
fisico, socioemocional, de lenguaje y pensamiento critico, cognitivo y la influencia del entorno
familiar y escolar en el aprendizaje.
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Acompaiiar en la adolescencia es creer en su potencial, brindar guia y oportunidades
para que construyan un futuro con bienestar y propésito.

Nota. Adaptado de Adolescencia y evaluacion del desarrollo (2026), Infografia educativa.
[Imagen] generada con inteligencia artificial.

Evaluacion el desarrollo

Evaluar su desarrollo de manera integral permite brindar el apoyo adecuado para formar
jévenes seguros, criticos y comprometidos con su entorno.

Al observar, escuchar, valorar fortalezas, orientar y trabajar en red se pueden:
e Detecta dificultades a tiempo.
e Realizan intervenciones educativas y emocionales.
e Favorecer decisiones que impulsen su bienestar y futuro.
e Acompaniar en la adolescencia es creer en su potencial, brindar guia y oportunidades
para que construyan un futuro con bienestar y propésito.




11. Andlisis de necesidades y estimulacidn integral

El analisis de perfiles consiste en evaluar las diferentes dreas del desarrollo para identificar
fortalezas y necesidades especificas en cada nifio, facilitando una intervencion oportuna y
personalizada.

11.1. Enfoque biopsicosocial del desarrollo integral

El enfoque biopsicosocial del desarrollo integral es un modelo holistico que entiende la salud, el
aprendizaje y el crecimiento humano como el resultado de la interaccién dinamica entre
factores bioldgicos (genética, fisica), psicoldgicos (emociones, cognicidn) y sociales (entorno,
cultura). (Engel, 1977).

Factores Bioldgicos (Bio): Incluyen la carga genética, anatomia, fisiologia, funcionamiento de
organos y salud fisica.

Factores Psicologicos (Psico): Abarcan los procesos mentales, emociones, conductas, creencias,
personalidad y mecanismos de afrontamiento.

Factores Sociales (Social): Comprende el contexto familiar, comunitario, nivel socioecondmico,
redes de apoyo, cultura y educacion.

Caracteristicas:

Interdependencia: Las tres dimensiones se influyen mutuamente; un cambio en una afecta a las
otras.

Enfoque preventivo y terapéutico: Evalua al paciente de manera integral, personalizando el
tratamiento.

Aplicaciéon amplia: Se utiliza en psicologia, medicina, educacién y desarrollo social para entender
el bienestar o la discapacidad.

Este enfoque es fundamental para comprender que el desarrollo humano es continuo y esta
determinado por el contexto completo de la vida de una persona

11.2. Analisis de perfiles segun areas del desarrollo

El andlisis de necesidades y la estimulacion integral permiten comprender al nifio desde una
perspectiva global, favoreciendo intervenciones educativas que potencien su desarrollo en
todas las areas.

Area fisica: evalla el crecimiento, la motricidad gruesa y fina, coordinacién y salud general.
Area cognitiva: analiza procesos como atencién, memoria, pensamiento, resolucién de
problemas y aprendizaje.

Area socioemocional: considera la regulacion emocional, autoestima, relaciones
interpersonales y habilidades sociales.

Area lingiiistica: examina la comprensién y expresién del lenguaje, comunicacién verbal y no
verbal.

Esto facilita disefiar estrategias educativas pertinentes.

Figura 5: Analisis de perfiles

Descripcion: la infografia presenta el andlisis de perfiles del desarrollo infantil en cuatro areas:
fisica, cognitiva, socioemocional y lingliistica, destacando que permite identificar fortalezas y
necesidades para orientar estrategias educativas adecuadas.
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