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Durante esta semana se analiza la

importancia de identificar, desde la
practica educativa, tanto las fortalezas
como las posibles sefales de alerta en el
desarrollo infantil, reconociendo que
cada nifio y nifia presenta ritmos y

caracteristicas propias en su proceso

evolutivo. Se abordan los principios de la
estimulacién oportuna segun cada
etapa, destacando su papel fundamental
en la construccion del aprendizaje y en

la interaccidn social. Este enfoque
permite comprender la relevancia de

acompafiar el desarrollo integral
mediante experiencias educativas
pertinentes, inclusivas y ajustadas a las
necesidades individuales.

De igual manera, se profundiza en el rol

y 4
preventivo y ético del docente,
resaltando su responsabilidad en la
observacién, deteccién y actuacion
frente a posibles dificultades en

contextos educativos. A través del
analisis de casos, se promueve el
desarrollo de habilidades para
interpretar situaciones reales y tomar
decisiones pedagdgicas fundamentadas.
. Bl PO/ MEETOILOIET RS Al concluir la semana, se espera que el
estudiante sea capaz de disefar
estrategias o prototipos que estimulen
el desarrollo integral e integrado de
nifios y nifas, considerando las distintas
etapas del ciclo vital y respondiendo de
manera oportuna, éticay
contextualizada a las demandas del

entorno educativo.
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12. Principios de estimulacion oportuna seguin etapa evolutiva

12.1. Principios de estimulacidon oportuna segun etapa evolutiva

La estimulacidn oportuna consiste en brindar experiencias, actividades y acompanamiento
adecuados a la edad y necesidades del nifio para favorecer su desarrollo integral. Su objetivo
es potenciar habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales durante las diferentes
etapas evolutivas (Papalia & Martorell, 2017).

Por lo tanto, la estimulacién constituye un conjunto de intervenciones y actividades
planificadas orientadas a potenciar el desarrollo integral del nifio durante los primeros afios de
vida, aproximadamente desde el nacimiento hasta los seis afos. Esta etapa representa un
periodo fundamental para la maduracion cerebral y el desarrollo de habilidades cognitivas,
motoras, linglisticas, sociales y emocionales, por lo que las experiencias y estimulos recibidos
en este periodo tienen una influencia significativa en el aprendizaje y en el desarrollo futuro
del nifo.

Tanto la estimulacidn oportuna como el rol preventivo del docente son fundamentales para
favorecer el desarrollo integral de los nifos, permitiendo detectar necesidades y promover
aprendizajes significativos en contextos educativos inclusivos.

Principios de la estimulacién oportuna
Individualidad: cada nifio posee un ritmo propio de desarrollo, por lo que las actividades
deben adaptarse a sus caracteristicas y necesidades.
Afectividad: el aprendizaje ocurre mejor en ambientes seguros y afectivos. Segin Bowlby
(1988), los vinculos emocionales seguros favorecen el desarrollo y el aprendizaje.
Integralidad: la estimulacién debe considerar todas las dreas del desarrollo:

e Fisica

e Cognitiva

e Socioemocional

e Linguistica

Juego y exploracion: el juego constituye la principal forma de aprendizaje en la infancia. Piaget
(1952) sefala que el nifio aprende explorando e interactuando con el entorno.

Participacion activa: los nifios y nifias deben ser protagonistas de su propio aprendizaje.
Participacion familiar: la familia cumple un rol fundamental en el acompafiamiento y
fortalecimiento del desarrollo infantil.

Titulo del enlace relacionado: ¢ Qué es la estimulacion temprana?

Descripcion del enlace relacionado: el video explica qué es la estimulacidon temprana y cémo
contribuye al desarrollo integral del nifio mediante actividades adecuadas a cada etapa
evolutiva. Destaca la importancia del juego, el afecto y la interaccidén para fortalecer
habilidades cognitivas, motoras, sociales y del lenguaje.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=b6pkiBm0b74

Beneficios de la estimulacién temprana/oportuna

La estimulacién temprana u oportuna aporta multiples beneficios al desarrollo integral del

nifio, favoreciendo distintas dreas fundamentales para el aprendizaje y el bienestar.

e Desarrollo cognitivo: potencia habilidades cognitivas como la memoria, el lenguaje, la
atencién, el pensamiento y la resolucién de problemas, facilitando la adquisicién de
nuevos aprendizajes.

e Desarrollo motor: favorece el fortalecimiento de las habilidades motoras gruesas y finas,
asi como la coordinacidn, el equilibrio y el control corporal.



https://www.youtube.com/watch?v=b6pkiBm0b74

e Desarrollo socioemocional: promueve la autoestima, la autonomia, la interaccidn social y
la capacidad de regulacién emocional, contribuyendo al bienestar afectivo y social del
nifno.

e Prevencion de dificultades de aprendizaje: permite identificar y atender oportunamente
posibles dificultades del desarrollo o del aprendizaje, como trastornos del lenguaje,
dislexia o dispraxia.

e Rendimiento académico: contribuye a un mejor desempefio escolar, ya que fortalece
habilidades basicas necesarias para el proceso educativo.

Etapas de la estimulacién temprana u oportuna

La estimulacidn temprana u oportuna se organiza en distintas etapas del desarrollo infantil,
considerando las caracteristicas y necesidades propias de cada periodo evolutivo. Cada etapa
requiere experiencias y estimulos especificos que favorezcan el desarrollo integral del nifo.

e Etapa prenatal (desde la concepcidn hasta el nacimiento)
Durante esta etapa es fundamental garantizar una adecuada atencion prenatal, promoviendo
el bienestar fisico y emocional de la madre. Asimismo, resulta importante brindar orientacién
sobre la relevancia de la estimulacién temprana y la influencia del ambiente en el desarrollo
del bebé.

e Etapa neonatal (desde el nacimiento hasta los 28 dias de vida)
En este periodo, el recién nacido comienza a responder a estimulos sensoriales basicos como
el tacto, la voz, la luz y los sonidos. El contacto afectivo y los cuidados oportunos fortalecen el
vinculo emocional y favorecen la adaptacion al entorno.

e Etapa de lactancia (de 29 dias a 1 afio de vida)
El juego, la interaccidn con los cuidadores y la exploracién sensorial son esenciales para el
desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional. En esta etapa se fortalecen el apego, la
comunicacién temprana y las primeras habilidades motoras.

e Etapa de la primera infancia (de 1 a 3 afios)
El nifilo amplia su exploracion del entorno y desarrolla progresivamente habilidades de
lenguaje, motricidad, autonomia e interaccién social. La estimulacidn debe favorecer el
aprendizaje activo mediante el juego y la experimentacion.

e Etapa preescolar (de 3 a 6 aiios)
En esta etapa se consolidan habilidades cognitivas, sociales, emocionales y comunicativas
necesarias para la adaptacién escolar. El nifio fortalece la creatividad, la resolucion de
problemas, la convivencia y el desarrollo de la autonomia.
La estimulacién temprana u oportuna debe responder a las caracteristicas de cada etapa
evolutiva, promoviendo experiencias significativas que favorezcan el desarrollo integral del
nifio.

Figura 1: Principios de estimulacidn oportuna segun etapa evolutiva

Descripcion: la infografia explica los principios de la estimulacidon oportuna segln cada etapa
evolutiva, destacando la importancia del afecto, el juego, la participacidn familiar y actividades
adecuadas para favorecer el desarrollo integral de nifios y nifas.
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Integralidad
Considera todas las
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fisica, cognitiva, emocional,
social y del lenguaje.
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+ Favorecer la autonomia y la exploracién.
+ Estimular el lenguaje y la comunicacion.

+ Desarrollar la coordinacién y la

motricidad.
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« Potenciar la creatividad y la curiosidad.

« Iniciar habitos y rutinas.
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aprendizaje a través

del juego y la exploracion.
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y critico,

« Fomentar la autonomia y la
responsabilidad.
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y de comunicacién.

+ Promover intereses y talentos.
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Nota. Adaptado de Principios de estimulacion oportuna segun etapa evolutiva (2026),
infografia educativa. [Imagen] generada con inteligencia artificial.

Proceso de la estimulacién temprana u oportuna
La estimulacion temprana puede realizarse en diferentes entornos, como en el hogar, en
centros de estimulacién temprana o en guarderias. Las actividades de estimulacién temprana

pueden ser muy variadas y deben adaptarse a la edad, intereses y necesidades del nifio.
Ejemplos de actividades incluyen:

e Juegos: jugar con el nifio es una de las mejores maneras de estimular su desarrollo.

e Lectura: leerle cuentos al nifio le ayuda a desarrollar su lenguaje y vocabulario.

e Mudsica: cantar canciones y escuchar musica estimula el desarrollo auditivo y del
lenguaje.

e Arte: pintar, dibujar y modelar son actividades que estimulan la creatividad y la
motricidad fina.

[ ]

Actividades sensoriales: proporcionarle al nifio diferentes texturas, sonidos y olores
para estimular sus sentidos.

Es importante que las actividades de estimulaciéon temprana sean:
e Divertidas: el nifio debe disfrutar de las actividades para que se motive a participar.

Variadas: se deben ofrecer diferentes tipos de actividades para estimular todas las
areas del desarrollo del nifio.




e Graduales: las actividades deben ir aumentando en dificultad a medida que el nifio va
progresando.

e Adaptadas al ritmo del niiio: cada nifio se desarrolla a su propio ritmo, por lo que las

7
actividades deben ajustarse a las necesidades individuales de cada nifio
Figura 1: Principios de estimulacién oportuna segun la etapa evolutiva

Descripcion: la imagen explica los principios de la estimulacidon oportuna segun cada etapa

evolutiva, destacando la importancia del afecto, el juego, la participacidn familiar y actividades
adecuadas para favorecer el desarrollo integral de nifios y nifias.

PROCESO DE LA
ESTIMULACION TEMPRANA U OPORTUNA

Es un conjunto de acciones intencionales y afectivas que promueven el desarrollo integral /;’
del nifio o nifia desde el nacimiento hasta los 6 afos, potenciando sus capacidades y bienestar.
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Nota. Adaptado de Principios de estimulacion oportuna segun la etapa evolutiva (2026),
infografia educativa. [Imagen] generada con inteligencia artificial.

Titulo del enlace relacionado: Estimulacion Temprana

Descripcion del enlace relacionado: el video explica la importancia de la estimulacion
temprana en el desarrollo infantil, mostrando actividades y experiencias adecuadas a su edad,
que favorecen el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del nifio desde los primeros
afios de vida. Ademas, destaca el papel del juego, la interaccién y el afecto en el aprendizaje.
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=D4VCY4upfNQ

13. Rol preventivo y ético del docente

El docente no solo transmite conocimientos, también cumple un rol preventivo y ético en el
desarrollo integral del estudiante. Esto implica observar, orientar y actuar oportunamente
frente a posibles dificultades emocionales, sociales o de aprendizaje.

El rol docente integra una funcién ética fundamentada en el ejemplo, la responsabilidad
profesional y el compromiso social, junto con un papel preventivo orientado a la identificacion
y atencion de situaciones que puedan afectar el bienestar y el desarrollo integral de los
estudiantes, como conflictos, desercidn escolar y riesgos socioemocionales. En este sentido, el
docente actla como guia, orientador y modelo de valores, promoviendo la inclusién, la
equidad, el respeto y el pensamiento critico, consoliddndose como un referente de ciudadania
ética, responsable y comprometida con la formacidn integral. El docente cumple una funcién
formativa, preventiva y ética fundamental para el bienestar y aprendizaje de los estudiantes.

Rol preventivo

El docente debe:
e Detectar sefiales de alerta.
e Promover ambientes seguros e inclusivos.
e Favorecer el bienestar emocional.
e Trabajar junto a la familia y especialistas.

Rol ético

Implica actuar con:
e Respeto
e Empatia
e Confidencialidad
e Responsabilidad profesional
El docente debe garantizar el respeto a los derechos y necesidades de cada estudiante.

Figura 3: Rol preventivo y ético del docente

Descripcion: es una infografia sobre el rol preventivo y ético del docente. Explica que el
docente no solo ensefia contenidos, sino que también protege, orienta y acompaiia el
desarrollo integral de los estudiantes. Destaca funciones como prevenir riesgos, promover
ambientes seguros, actuar con respeto y justicia, y ser un modelo de valores y convivencia.



https://www.youtube.com/watch?v=D4VCY4upfNQ

Rol preventivo y ético del docente

Formar, proteger y acompanar para el desarrollo integral

O El docente, como agente educativo clave, tiene la responsabilidad de

&) promover el desarrollo integral de sus estudiantes, no solo desde el aprendizaje
académico, sino también desde la prevencion de riesgos y la actuacién ética
en su practica diaria.
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capaces de construir un mundo mejor.

Docente que previene, cuida y actta con ética,

transforma vidas y construye futuro.

Titulo del enlace relacionado: Los principios éticos fundamentales de un buen docente
Descripcion del enlace relacionado: el video explica el papel transformador de los docentes
en la sociedad, los valores fundamentales que todo educador debe poseer para construir un
ambiente de respeto, inclusidn y aprendizaje significativo. Ademds se dan ejemplos para ser
utilizados dentro del aula.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=CTAB4eFKNe4&t=3s

13.1. Analisis de casos en contextos educativos

El analisis de casos permite comprender situaciones reales del aula para tomar decisiones
pedagdgicas adecuadas.

El analisis de casos en contextos educativos es una estrategia que permite comprender
situaciones reales relacionadas con el desarrollo, aprendizaje, conducta y convivencia de los
estudiantes. Su finalidad es identificar necesidades, interpretar factores que influyen en el
problema y plantear acciones pedagdgicas oportunas y pertinentes.
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Permite tomar decisiones fundamentadas para favorecer el bienestar y aprendizaje del
estudiante.

El analisis de casos en contextos educativos permite comprender integralmente las
necesidades de los estudiantes y disefiar estrategias pedagdgicas que favorezcan su desarrollo
y aprendizaje.

Elementos del andlisis de casos en contextos educativos:

Consiste en:
e Observar situaciones reales del estudiante.
e Identificar fortalezas y dificultades.
e Analizar factores familiares, escolares y sociales.
e Disefiar estrategias de intervencion educativa.

1.- Area fisica

2.- Area cognitiva

3.- Area socioemocional
4.- Area lingiistica

Factores que influyen en el contexto educativo:
e Familia
e Escuela
e Contexto social

Pasos para analizar un caso educativo
1. Observacion: identificar comportamientos, dificultades o necesidades.
2. Recoleccidn de informacion: dialogar con familia, docentes y estudiante.
3. Interpretacion del caso: relacionar factores emocionales, sociales y académicos.
4. Disefio de estrategias: proponer acciones de apoyo e intervencion.
5. Seguimiento: evaluar avances y ajustar estrategias.
Caso 1:
Lucas, de 7 afios, presenta dificultad para concentrarse y poca interaccion con sus
compafieros. La docente observa cambios frecuentes de dnimo y bajo rendimiento académico.
Analisis
Area cognitiva: dificultad de atencién.
Area socioemocional: inseguridad y aislamiento.
Contexto familiar: poco acompanamiento en casa.
Intervencion docente - estrategias
Actividades motivadoras y breves.
Refuerzo positivo.
Comunicacion con la familia.

Derivacién al departamento de orientacidn si es necesario.

Importancia del analisis de casos




El docente cumple un rol preventivo y orientador en la identificacion y atencion de
necesidades educativas.

e Favorece la inclusién educativa.

e Permite detectar necesidades oportunamente.
e Facilita intervenciones integrales.

e Promueve el bienestar y aprendizaje.
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