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Bienvenido a esta primera semana de la
asignatura, donde exploraremos cémo el
arte actla como un catalizador
fundamental para el desarrollo cognitivo
y emocional desde una perspectiva
neurocientifica. Exploraremos los
fundamentos biolégicos, como la
neuroplasticidad 'y las  funciones
ejecutivas, para comprender como el
arte potencia estas capacidades en la
practica educativa. A través de la lectura
del contenido, ejemplos y reflexiones,
vera como la creatividad artistica abre
nuevas conexiones neuronales que
enriquecen el aprendizaje en el aula.

También profundizaremos en las bases
de la neuroestética y en el papel de la
amigdala, el sistema de recompensay la
dopamina en la atencidn y la motivacion.
Este recorrido le permitird iniciar una
comprension progresiva de los
mecanismos bioldgicos que sustentan la
experiencia artistica y reconocer cémo
influyen en la educacidn. De esta manera,
ird construyendo las bases necesarias
para un analisis mas profundo en las
siguientes semanas.




1. Introduccidn al arte y su importancia en la educacién desde las neurociencias

Tradicionalmente, el arte en la educacion formal institucionalizada se ha considerado una
actividad complementaria o extracurricular. Sin embargo, la evidencia cientifica actual
demuestra que el arte contribuye al desarrollo 6ptimo del cerebro humano. La neuroeducacion,
disciplina que integra las neurociencias, la psicologia y la pedagogia, nos permite comprender
gue las experiencias artisticas no solo enriquecen la cultura, sino que moldean fisicamente la
estructura cerebral, optimizando la capacidad de aprendizaje en todas las areas curriculares y
de forma integral. Los estudios en neurociencias revelan los mecanismos bioldgicos que
subyacen a la relacién entre el arte y la educacidn, en ellos se sugiere que las artes pueden

aumentar la cognicién, la atencién y el aprendizaje.

Desde esta perspectiva, el arte deja de ser una expresidn subjetiva para convertirse en una
herramienta cognitiva potente. Cuando un estudiante se involucra en una actividad artistica
como pintura, escultura, musica, teatro o danza, su cerebro no solo procesa informacion visual
o auditiva, sino que activa una red compleja de regiones cerebrales que trabajan de manera
sincronizada. Esta activacién simultdnea fortalece las conexiones neuronales, potenciando la
capacidad de aprendizaje y mejorando la flexibilidad cognitiva. En el libro: “Neuroeducacion:
Solo se puede aprender aquello que se ama”, Francisco Mora (2017) menciona que hay dos vias
cerebrales diferentes para alcanzar el aprendizaje, refiriéndose a los dos hemisferios y sus
funciones predominantes. El aprendizaje depende del equilibrio y la conexién constante entre
los dos lados. Despertar la emocidn, la curiosidad y la atencién a través del arte, potencia el
aprendizaje y la memoria mediante la motivacidon, el interés y el estado animico de los

estudiantes. En efecto, el arte incrementa la neuroplasticidad cerebral y activa hormonas vy

emociones positivas, procesos que generan un estado neurobiolégico ideal para la asimilacion

de conocimientos.

Para ilustrar lo mencionado, en la Figura 1 se representa la conexidn entre los dos hemisferios
del cerebro y cémo trabajan juntos para potenciar el pensamiento humano. El hemisferio
izquierdo, en tonos azules, simboliza la l6gica, el andlisis, las matematicas, la organizacidn vy la
resolucion de problemas. El hemisferio derecho, en tonos cdlidos, representa la creatividad, la
imaginacion, la intuicidn, la musica y las emociones. Las conexiones neuronales doradas
muestran la comunicacidon constante entre ambos lados, destacando que la inteligencia no

depende solo de la |dgica o la creatividad, sino del equilibrio entre ambas.

Figura 1

Conexion entre los dos hemisferios del cerebro.
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Nota. Imagen generada con OpenAl (2026) utilizando el prompt: “Infografia vectorial de un
cerebro humano en seccidn transversal, dividido en hemisferios izquierdo y derecho. El lado
izquierdo representa la ldgica (tonos azules), el lado derecho la creatividad (tonos naranjas
calidos). Vias neuronales doradas brillantes forman puentes que conectan ambos lados. En el
centro coloca el texto (legible): "El equilibrio entre légica y creatividad optimiza la capacidad de
aprendizaje." Fondo blanco limpio, estilo de disefio plano, ilustraciéon educativa, alto nivel de

detalle.”

1.1. Fundamentos conceptuales y bioldgicos: Neuroplasticidad, funciones ejecutivas y

conexiones neuronales

Para comprender cémo el arte transforma el cerebro, es imperativo establecer primero los
fundamentos bioldgicos que rigen el aprendizaje. El concepto central es la neuroplasticidad, Ia
capacidad del cerebro para modificar su estructura y funcionamiento en respuesta a la
experiencia, el aprendizaje y el entorno. Durante mucho tiempo se creyd que el cerebro adulto
era estdtico y que la plasticidad era exclusiva de la infancia. Sin embargo, investigaciones
recientes confirman que el cerebro mantiene su capacidad de reorganizacién a lo largo de toda
la vida. En el contexto educativo, esto significa que cada experiencia de aprendizaje,
especialmente aquellas ricas en estimulacién sensorial y emocional como las artisticas, tiene el

potencial de crear nuevas conexiones sinapticas o fortalecer las existentes. La neuroplasticidad




es el mecanismo bioldgico que permite que el entrenamiento artistico se traduzca en mejoras

cognitivas duraderas. En la Figura 2 puede analizar graficamente el concepto.

Figura 2

Infografia sobre Neuroplasticidad.
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¢A qué llamamos conexiones sindpticas? Fijese en la Figura 3, las conexiones sinapticas son los
enlaces de comunicacion entre las neuronas del cerebro. A través de estas conexiones, las
células nerviosas transmiten sefiales eléctricas y quimicas que permiten pensar, aprender,
recordar, sentir emociones y controlar movimientos. Cada vez que una persona aprende algo
nuevo o practica una habilidad, el conjunto de sinapsis pueden fortalecerse y crear nuevas rutas
neuronales. Por eso, las conexiones sindpticas son fundamentales para la memoria, el
aprendizaje y la adaptacion del cerebro a nuevas experiencias. Mientras mds usamos las

neuronas, éstas son mas eficientes comunicandose.

Figura 3

La sinapsis
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Nota: De Sinapsis, por Labster. (s. f.) https://theory.labster.com/es/synapses/ . Derechos de

autor (s.f.) por Labster.

Ahora hablaremos de las funciones ejecutivas. Estas son un conjunto de procesos cognitivos de
alto nivel que incluyen la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio. Las
funciones ejecutivas actuan como el director de orquesta del cerebro, permitiendo la
planificacién, la resolucién de problemas, la regulacion emocional y la toma de decisiones.
Estudios en neuroimagen han demostrado que actividades artisticas complejas, como aprender
a tocar un instrumento o interpretar una coreografia, requieren y ejercitan intensamente estas
funciones. Por ejemplo, un estudiante de ballet que debe memorizar un ejercicio esta
entrenando su atencién y memoria de trabajo, si debe improvisar una coreografia estard
ejercitando su flexibilidad cognitiva y si ademds debe mantener la atencidn para atender las
indicaciones del coredgrafo o maestro de ballet, estd desarrollando su control inhibitorio.

Algunas funciones ejecutivas son:



https://theory.labster.com/es/synapses/

e Atencidn: capacidad para concentrarse y mantener el enfoque.

e Memoria de trabajo: retener y manipular informacién temporalmente.
e Planificacién: organizar pasos para cumplir metas.

e Organizacién: ordenar ideas, materiales y actividades.

e Control inhibitorio: controlar impulsos y evitar distracciones.

e Flexibilidad cognitiva: adaptarse a cambios y buscar nuevas soluciones.
e Toma de decisiones: evaluar opciones y elegir adecuadamente.

e Resolucién de problemas: analizar situaciones y encontrar soluciones.
e Autorregulacion emocional: manejar emociones y reacciones.

e Monitoreo o supervision: revisar y corregir el propio desempefio.

e |Iniciativa: comenzar tareas sin depender de otros.

e Gestion del tiempo: administrar el tiempo de manera eficiente.

e Metacognicidn: reflexionar sobre el propio pensamiento y aprendizaje.

De acuerdo con estudios en neuroeducacién, las funciones ejecutivas son procesos dindmicos
que se ven profundamente influenciados por una combinaciéon de factores bioldgicos,
emocionales y ambientales. Es decir, no son capacidades estaticas, sino que fluctian segun el
estado del cerebro y el contexto.

Hay diversos factores que afectan las funciones ejecutivas: a) Factores bioldgicos y del
desarrollo como la maduracidn cerebral, la genética, la edad. b) Factores Ambientales y
Socioemocionales como el estrés téxico crénico o agudo, la seguridad y el vinculo afectivo el
suefio. c) Factores pedagdgicos y del entorno escolar como las rutinas y estructura, los juegos
y practica deportiva o artistica, el exceso de informacidn o la sobrecarga digital y una
retroalimentacién constructiva y asertiva. El ultimo factor que afecta es: d) La Salud Fisica y la
Nutricidn, pues la falta de nutrientes ralentiza el desarrollo neuronal y el sedentarismo impacta
directa y negativamente en la estructura y funcién del cerebro. Es como freno para el desarrollo
y mantenimiento de las funciones ejecutivas, pues el cerebro es un drgano que necesita
movimiento para funcionar éptimamente. En la Figura 4, se representa el comportamiento de

un estudiante desconcentrado, escena vista, no pocas veces, dentro de un aula de clases.

En este recurso de profundizacién puedes observar los factores biolégicos, ambientales y
socioemocionales, pedagdgicos y escolares, y de salud fisica que influyen directamente en las

funciones ejecutivas de una persona. COLOCAR AQUI EL RECURSO DE PROFUNDIZACION




Figura 4
Estudiante desconcentrado mientras realiza su tarea, aparentemente afectado en una de sus

funciones ejecutivas.
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Nota. Joven frustrado sobre la tarea, escribiendo en casa. Muchacho que estudia en la tabla.
Nifio de dibujo con un ldpiz [Fotografia], por Magnific, 2026

https://www.magnific.com/es/foto-gratis/joven-frustrado-sobre-tarea-escribiendo-casa-

muchacho-que-estudia-tabla-nino-dibujo-lapiz 1188280.htm

Continuamos con las conexiones neuronales, éstas son las vias de comunicacion entre
neuronas que facilitan el intercambio de informacién mediante sefiales eléctricas y quimicas. El
cerebro humano es una red de miles de millones de neuronas que se comunican a través de
sinapsis. La teoria de la neurociencia de la educacién sugiere que la calidad y la cantidad de estas
conexiones determinan la eficiencia cognitiva. Las experiencias artisticas promueven la
integracion interhemisférica, conectando la légica del hemisferio izquierdo con la creatividad y
la espacialidad del derecho. Esta integracidn es vital para el pensamiento divergente y la
innovacion. Como apuntan Caballero, Garcia Cabrera y Llorent (2021) en su texto sobre el arte
de ensefar, la neuroeducacidon busca desarrollar competencias clave que no solo implican
conocimientos factuales, sino la capacidad del cerebro para integrar informacién diversa, algo
qgue el arte facilita de manera natural al involucrar simultdneamente procesos sensoriales,

motores, emocionales y cognitivos.
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Para explicar este aspecto, revisaremos el caso de "El Proyecto de Mdsica y Desarrollo Cognitivo"
realizado por el Instituto de Neurociencia Cognitiva y del Desarrollo en la Universidad de
Southern California (USC). Los investigadores estudiaron los efectos de la formacion musical en
un grupo de 80 nifios de entre seis y siete afios. Realizaron un seguimiento para explorar los
efectos de dicha formacion en su desarrollo cerebral, cognitivo, social y emocional. Empezaron
con un grupo que empezd formacién musical en una orquesta juvenil. El segundo grupo empezé
a entrenar al futbol, no en musica. Segun la autora Assal Habibi (2016), los hallazgos sugieren
gue la formacidon musical durante la infancia, incluso durante un periodo tan breve como dos
afios, puede acelerar el desarrollo cerebral y el procesamiento del sonido. Los investigadores
creen que esto puede beneficiar la adquisicién del lenguaje en los nifios, dado que el desarrollo
del lenguaje y la lectura activan areas cerebrales similares. Esto puede ser especialmente
beneficioso para los nifios en situacion de riesgo en barrios de bajos recursos socioeconémicos,

guienes experimentan mayores dificultades en el desarrollo del lenguaje.

Este caso evidencia que la practica artistica no es pasiva, sino un activador cognitivo como vemos
en la Figura 5. En efecto, la practica de actividades artisticas como la musica o aprender a tocar
un instrumento, ayuda a construir las conexiones neuronales necesarias para su desarrollo

integral.

Figura 5

Nifia concentrada aprendiendo a tocar el piano y cantando con un adulto.




Nota. Madre e hija tocando musica y cantando [Fotografia], por gpointstudio en Magnific,

2026, https://www.magnific.com/es/foto-gratis/madre-e-hija-tocando-musica-

cantando 12233527.htm#HffromView=search&page=1&position=43&uuid=b9699460-2609-

4fc9-allb-ca9591e0beal&query=musica+y+desarrollo+cognitivo

1.2. El arte como potenciador de la neuroplasticidad en contextos educativos

El arte actua como un potente catalizador de la neuroplasticidad en el aula debido a la naturaleza
multisensorial y emocional de las experiencias que propone. A diferencia de las tareas
puramente repetitivas o mecanicas, el arte desafia al cerebro a procesar informacién de manera
novedosa, a resolver problemas sin respuestas Unicas y a conectar ideas dispares. Esta novedad
y complejidad son los estimulos que disparan la liberacién de factores neurotréficos, como el
BDNF (factor neurotréfico derivado del cerebro), que actia como un fertilizante para las
neuronas, promoviendo su supervivencia, crecimiento y la formacidn de nuevas sinapsis. En un
contexto educativo, esto se traduce en que las clases que incorporan el arte no solo enseian a
dibujar o cantar, sino que estan construyendo un cerebro mas resiliente, flexible y capaz de
adaptarse a nuevos desafios académicos. Lea detenidamente la Figura 5, en ella se ilustra como
el BDNF actiia como un potente fertilizante que ayuda a que nazcan nuevas neuronas y fortalece

las conexiones entre ellas.

Figura 6

El BDNF Factor Neurotrofico Derivado del Cerebro fertilizante cerebral
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La plasticidad inducida por el arte es particularmente efectiva porque involucra la emocion. El
cerebro aprende mejor cuando hay un componente emocional que otorga relevancia a la
informacion. El arte, al evocar sentimientos, crear belleza o expresar la subjetividad, activa
sistemas limbicos que modulan la atencidn y la consolidacién de la memoria. Cuando un
estudiante se siente emocionalmente comprometido con una obra artistica, el hipocampo (clave
para la memoria) y la amigdala (procesamiento emocional) trabajan en estrecha colaboracion,
facilitando que la experiencia se fije en la memoria a largo plazo. Esto es fundamental en

entornos educativos donde la retencién de informacion es un desafio constante. La integracion
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del arte permite que los estudiantes no solo escuchen o lean, sino que experimenten un
aprendizaje significativo, creando huellas neuronales mas profundas y duraderas. El arte no solo
ensefia habilidades, sino que restaura la capacidad biolégica del cerebro para aprender y

desarrollarse.

Ademas, el arte fomenta lareserva cognitiva. Diversas investigaciones mencionan que la
exposicién continua a experiencias culturales y artisticas a lo largo de la vida contribuye a la
construccion de una red neuronal mas robusta. Esta reserva permite al cerebro compensar
posibles dafios o declives cognitivos, manteniendo la funcionalidad por mas tiempo. Howard E.
LeWine, MD, editor médico jefe de Harvard Health Publishing menciona que la reserva cognitiva
se desarrolla a lo largo de toda una vida de educacién y curiosidad. Ahondemos un poco en este
punto. Fue a finales de 1980 cuando se originé el concepto de reserva cognitiva, investigadores
estudiaron a personas que no tenian sintomas aparentes de demencia. Sin embargo, cuando
murieron estudiaron su cerebro y encontraron que tenian cambios cerebrales compatibles con
la enfermedad de Alzheimer avanzada. Durante su vida, estas personas jamds mostraron
sintomas de la enfermedad porque tenian una reserva cognitiva lo suficientemente grande, la
cual compensé el dafio cerebral y permitié que continden funcionando normalmente. Desde
entonces, los estudios han evidenciado que las personas con mayor reserva cognitiva son mas
capaces de hacer frente y hasta evitar los sintomas causados por degeneracidon cerebral
asociados a enfermedades como el Alzheimer, los diferentes tipos de demencia, la esclerosis
multiple, entre otras. Una reserva cognitiva sélida ayuda a que una persona funcione mejor, aln
cuando esta expuesto a diferentes situaciones adversas en su vida como estrés o alta
contaminacién ambiental, pues estas situaciones exigen del cerebro un esfuerzo adicional. Mira
la Figura 7, en ella se mencionan los 6 factores que favorecen la salud cerebral para favorecer la

reserva cognitiva segun los investigadores de la Facultad de Medicina de Harvard.




Figura 7

Factores para favorecer la reserva cognitiva
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Nota. Imagen generada con OpenAl (2026).

En el dmbito escolar, esto significa que fomentar el arte desde temprana edad es una estrategia
preventiva y de potenciacion que sienta las bases para un desarrollo cognitivo sostenible. Ortiz
Ocafia (2015) destaca en sus reflexiones sobre neuroeducacion que la ensefianza debe alinearse
con como aprende el cerebro humano, y dado que el cerebro busca patrones, significado y
conexioén, el arte ofrece el escenario perfecto para que estas busquedas bioldgicas se satisfagan,
convirtiendo el aula en un laboratorio de plasticidad neuronal.

Es importante destacar que la plasticidad no es infinita ni ocurre de la misma manera en todos
los contextos. El estrés téxico, la falta de recursos o un ambiente hostil pueden inhibir la
neuroplasticidad. Por el contrario, un ambiente educativo seguro, enriquecido y estéticamente

agradable, potenciado por actividades artisticas, crea las condiciones dptimas para que el
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cerebro se expanda. El arte ofrece un espacio de seguridad psicoldgica donde el error es parte
del proceso creativo, lo que reduce la ansiedad y libera la capacidad del cerebro para explorary
aprender. En este sentido, la educacidn artistica no es un afiadido opcional, sino un componente

esencial para la salud cerebral y el desarrollo integral del estudiante en el siglo XXI.

1.3. Bases neurocientificas del arte en la cognicion: Neuroestética, amigdala, sistema de

recompensa y dopamina

Para comprender la profundidad de la relacién entre arte y aprendizaje, debemos adentrarnos
en las bases neurocientificas especificas que regulan la experiencia estética y su impacto en la
cognicion. La neuroestética, campo interdisciplinario fundado por Semir Zeki, estudia las bases
neuroldgicas de la percepcion y la creacidn de la belleza. Esta disciplina ha revelado que la
experiencia estética activa una red amplia de regiones cerebrales, incluyendo la corteza
prefrontal, el I6bulo temporal y el sistema de recompensa. La neuroestética nos ensefa que la
belleza no es una propiedad exclusiva del objeto, sino una construccién cerebral que surge de la
interaccion entre la percepcion sensorial y los circuitos emocionales. En el aula, esto implica que
cuando los estudiantes experimentan belleza o armonia en una actividad artistica, su cerebro

entra en un estado de alta receptividad y procesamiento integrado.

Un mecanismo clave en este proceso es el papel de la amigdala. Esta estructura, ubicada en el
sistema limbico, es fundamental para el procesamiento de las emociones, especialmente
aquellas relacionadas con la supervivencia, como el miedo y la alegria. En el contexto del
aprendizaje, la amigdala actia como un filtro de relevancia. Si una experiencia es percibida como
amenazante o aburrida, la amigdala puede bloquear el acceso a la corteza prefrontal, inhibiendo
el aprendizaje. Sin embargo, el arte tiene la capacidad Unica de modular la actividad de la
amigdala, transformando la ansiedad en curiosidad y el miedo en desafio. Al crear un ambiente
emocionalmente seguro y estimulante, el arte permite que la amigdala asocie el aprendizaje con
experiencias positivas, facilitando la apertura cognitiva y la disposicion a explorar nuevos

conceptos. En la Figura 8 puede observar un resumen gréfico de las funciones de la amigdala.




Figura 8

Funciones de la amigdala cerebral
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Sabater Psicologia.

El sistema de recompensa y la liberaciéon de dopamina son igualmente cruciales. El sistema de
recompensa es un conjunto de estructuras cerebrales centrado en el drea tegmental ventral y
el nucleo accumbens que se activa cuando experimentamos algo placentero o beneficioso para
nuestra supervivencia liberando un neurotransmisor clave llamado dopamina. La dopamina,
neurotransmisor asociado al placer, la motivacidon y la atencidn, juega un papel vital en el
aprendizaje. Cuando un estudiante se involucra en una actividad artistica que le resulta
gratificante, se libera dopamina en el cerebro. Esta liberacién no solo genera una sensacién de
bienestar, sino que también potencia la neuroplasticidad y refuerza las conexiones neuronales
relacionadas con la tarea realizada. La dopamina actia como una sefial que dice: “esto es
importante, guardalo", lo que mejora significativamente la atencion sostenida y la consolidacién
de la memoria. Analiza la Figura 9 para entender el sistema de recompensa en el ciclo de

aprendizaje y habito.
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Figura 9

Infografia sobre el cerebro y los circuitos de recompensa: sistema mesolimbico.
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La relacion entre la dopamina, la atencién y el aprendizaje es directa. Sin dopamina, la atencion
se dispersa y la motivacién disminuye. El arte, al ser una actividad intrinsecamente motivadora
para la mayoria de las personas, actia como un disparador natural de la dopamina. Esto explica
por qué los estudiantes a menudo muestran niveles de concentracién mas altos durante las
clases de arte en comparacion con otras materias tradicionales. La anticipacion de la creacién,
el disfrute del proceso y la satisfaccion del producto final mantienen activas las vias
dopaminérgicas, creando un ciclo virtuoso de atencion y aprendizaje. Como sefala Mora (2017),
el amor y la emocidn son los motores del aprendizaje, y la dopamina es el mensajero quimico

gue traduce esa emocion en capacidad de aprendizaje.

La integracién de estos mecanismos en el aula tiene implicaciones profundas para la educacién
inclusiva y la equidad. Los estudiantes que pueden tener dificultades en el aprendizaje
académico tradicional a menudo encuentran en el arte un canal alternativo para activar sus
sistemas de recompensa y atencion. El arte permite que el cerebro eluda las barreras cognitivas
asociadas a la ansiedad o al fracaso escolar, ofreciendo una via directa para el éxito académico.
Por eso reiteramos que la educacion artistica es una estrategia biolégica para optimizar Ia

funcién cerebral, mejorar la atencion, regular las emociones y potenciar la memoria.
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