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El arte, en sus multiples
manifestaciones, ha sido histéricamente
un medio de expresidn, comunicacién y
transformacién social. En el dmbito
educativo, su integracién adquiere un
valor especial cuando se analiza desde
las neurociencias, pues permite
comprender como las experiencias
artisticas influyen en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los
estudiantes. La relacion entre arte y
neurociencia abre un campo fértil para
disefar estrategias inclusivas que
atiendan la diversidad de formas de
aprender y de procesar el mundo.

En esta semana se abordara la conexién
entre cognicidén social, salud mental e
inclusidn, con énfasis en la
neurodiversidad. Se explorard cémo el
arte contribuye a la adaptacion de
estudiantes con condiciones como el
Trastorno del Espectro Autista (TEA), el
Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad (TDAH) y la dislexia, entre
otras. El objetivo es analizar el impacto
del arte en la cognicidn social y la salud
mental, describir ejemplos de
neurodiversidad y reflexionar sobre
como las practicas artisticas pueden
favorecer la inclusion y el bienestar en
contextos educativos.




4.1. Cognicidn social, salud mental e inclusién: impacto en la adaptacion especifica para la

neurodiversidad (TEA, TDAH, dislexia).

La cognicidn social se refiere a los procesos mentales implicados en comprender, interpretar y
responder a las intenciones, emociones y comportamientos de los demas. Estos procesos son
fundamentales para la interaccion humana y se ven directamente relacionados con la salud
mental. En esta semana le presentamos varios ejemplos de cdmo el arte constituye un espacio
privilegiado para potenciar la cogniciéon social, ya que fomenta la empatia, la expresién

emocional y la construccion de vinculos.

King, Koch, Van Der Wees y Gerber (2026) destacan que la arteterapia, cuando se integra con
conocimientos neurocientificos, puede convertirse en una herramienta poderosa para el
cuidado informado por el trauma. Su propuesta de un Knowledge Translation Toolkit muestra
cémo las practicas artisticas permiten a los individuos procesar experiencias dificiles, mejorar la
regulacién emocional y fortalecer la resiliencia. En el contexto educativo, estas estrategias
pueden ser adaptadas para estudiantes que enfrentan desafios emocionales o sociales,
promoviendo un ambiente inclusivo, seguro y nifios resilientes. Le invitamos a analizar la Figura
1.
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Nota: Adaptado de Resiliencia infantil: qué es, 10 cualidades y 9 consejos para desarrollarla,
por Educapeques, 2026, https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/resiliencia-

infantil.html Derechos de autor 2026 por Educapeques.

El arte también contribuye a la salud mental al ofrecer un medio de expresién alternativo al
lenguaje verbal. En estudiantes con dificultades de comunicacion, como aquellos con TEA, las
actividades artisticas facilitan la externalizacién de emociones y pensamientos que de otro modo
permanecerian reprimidos. Segun la reflexion sobre Art Thinking aplicada a estudiantes con
Condiciones del Espectro Autista (CEA), el arte favorece la conciencia emocional y la expresion
simbdlica, lo que impacta positivamente en la autoestima y en la capacidad de relacionarse con

otros (Garrido Pérez & Cerda Pilar, 2025).

Asimismo, proyectos como Bubble Rooms Lab han demostrado que las artes mediales pueden
crear entornos multisensoriales que estimulan la interaccion social y la creatividad en personas
neurodivergentes (Villagdmez Oviedo et al., 2025). Estos espacios permiten experimentar con
sonidos, imagenes y movimientos, generando un ambiente inclusivo que potencia la cognicion

social y reduce la ansiedad.

En términos de salud mental, la educacion artistica se ha vinculado con la prevencion de
problemas emocionales y con la promocidon del bienestar. El proyecto INCLUSTEAM en
Colombia, por ejemplo, ha mostrado como la integracién de saberes artisticos en ambientes
diversos contribuye al desarrollo de la sensibilidad y al aprendizaje colaborativo, fortaleciendo

la cohesidn social y la inclusidon (Mufioz Bedoya, 2002).

Estos ejemplos evidencian que el arte actia como un catalizador de la cognicion social y la salud
mental, ofreciendo herramientas para la empatia, la regulacién emocional y la construccion de

comunidades inclusivas.

4.1.1 La Neurodiversidad y Neurodivergencia

La neurodiversidad es un término bioldgico que se refiere a la variedad infinita de cerebros
humanos, todos somos neurodiversos porque no existen dos cerebros iguales. La
neurodivergencia, en cambio, describe a las personas cuyo funcionamiento neuroldgico se
aparta de lo considerado tipico. Estas diferencias pueden afectar la comunicacién, la interaccién
social, el aprendizaje y la atencidn, pero también implican fortalezas unicas.

El movimiento de la neurodiversidad surgié en los afios noventa, impulsado por activistas

autistas, como una forma de reivindicar la aceptacion y la inclusion. Desde entonces, se ha
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ampliado para abarcar multiples condiciones neurolégicas y del aprendizaje, promoviendo un
cambio de paradigma: del modelo médico basado en el déficit, hacia un modelo social que valora

la diversidad cognitiva como un recurso.

Principales trastornos asociados a la neurodivergencia
A continuacidn, se enlistan y describen algunos trastornos del espectro de la neurodivergencia

con el fin de recordar sus caracteristicas, desafios comunes y fortalezas.

a) Trastorno del Espectro Autista (TEA)
El TEA es una “afeccidn relacionada con el desarrollo del cerebro que afecta la forma en que las
personas ven a los demas y se relacionan” (Mayo Clinic, 2025, parr. 1). Esto incide directamente

en su capacidad de comunicacion y en la relacién con otras personas, observe la Figura 2.

Caracteristicas principales:
e Dificultades en la interaccidn social: problemas para comprender gestos, expresiones
faciales y normas sociales.
e Comunicacién: desde ausencia de lenguaje verbal hasta dificultades en la pragmatica
del lenguaje.
e Patrones de comportamiento repetitivos y rutinas rigidas.
e Hipersensibilidad o hiposensibilidad a estimulos sensoriales (sonidos, luces, texturas).
Desafios frecuentes:
e Dificultades de aprendizaje en entornos tradicionales.
e Ansiedad social y problemas de regulaciéon emocional.
e Aislamiento y riesgo de exclusién escolar.

e Sobrecarga sensorial

Figura 2

Trastorno del Espectro Autista TEA
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Nota: Imagen generada con OpenAl (2026).

Fortalezas

Las personas con Trastorno del Espectro Autista poseen fortalezas cognitivas distintivas que
enriquecen la resolucion de problemas y la innovacién. A menudo exhiben una atencidn
excepcional al detalle, permitiéndoles detectar patrones, inconsistencias o anomalias que otros
pasan por alto, una habilidad crucial en campos como la informatica, la ingenieria y el analisis
de datos. Su pensamiento sistémico y légico facilita la comprensidn de estructuras complejas y
reglas abstractas, mientras que su memoria a menudo sobresaliente les permite retener grandes
volumenes de informacién factual. Ademas, su honestidad y lealtad en las interacciones
humanas, sumado a una pasién profunda por temas de interés especifico, fomenta una
dedicacién y solvencia técnica pocas veces igualadas. Bajo un enfoque de neurodiversidad, estas

capacidades no son meros sintomas, sino ventajas competitivas que impulsan la creatividad

\\[//

%Qﬁ

v ’)> ﬁ 6N

Respuesta inusual a estimulos sensoriales. Puede ser hipersensible
(molestia ante luces, sonidos, texturas) o hiposensible (busca mas
estimulos sensoriales).

técnica y la precisién en entornos que valoran la consistencia y la profundidad analitica.

Enlace 1

Titulo: Autismo, el gran desconocido

Descripcion del enlace relacionado: Entrevista TEDx Talks al nifio Pau Brunet, quien tiene

autismo grado 1, donde explica su experiencia con esta neurodivergencia.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=quu6ku5fblA



https://www.youtube.com/watch?v=quu6ku5fblA

b) Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
El TDAH implica dificultades para mantener la atencién, impulsividad y exceso de actividad
motora. Estas caracteristicas pueden generar problemas en entornos escolares tradicionales,
pero también se asocian con creatividad, energia y pensamiento divergente.
Caracteristicas principales:
¢ Inatencidn: dificultad para mantener el enfoque cognitivo y la concentracion en tareas
gue requieren esfuerzo mental sostenido. Suelen presentar estos patrones: Falta de
detalle, distraccidn fécil, evitacion, desorganizacion.
¢ Hiperactividad: exceso de movimiento o necesidad constante de moverse. Dificultad
para permanecer sentado, retorcerse en el asiento, hablar en exceso o realizar
movimientos nerviosos con manos y pies.
e Impulsividad: dificultad para esperar turnos, actuar sin pensar en las consecuencias,
interrupcién constante de conversaciones o actividades y respuestas precipitadas.
Desafios frecuentes:
e Bajorendimiento académico debido a la dificultad para sostener la atencién.
e Problemas de regulacién emocional, con tendencia a la frustracion.

e Dificultades en la socializacién por impulsividad.

Fortalezas

El TDAH conlleva fortalezas significativas relacionadas con la creatividad, la flexibilidad cognitiva
y la capacidad de respuesta ante situaciones dinamicas. Las personas con este perfil suelen tener
una capacidad notable para el pensamiento divergente, generando una gran cantidad de ideas
innovadoras y soluciones no convencionales a problemas complejos. Su energia e hiperactividad
pueden canalizarse en una productividad intensa y una capacidad para trabajar bajo presién,
entrando facilmente en estados de hiperfoco cuando estan motivados por un interés intrinseco.
Ademds, su espontaneidad y capacidad de improvisacién los hacen excelentes en entornos que
requieren adaptabilidad rapida y toma de decisiones agiles. Esta mente "conectada" a menudo
establece asociaciones Unicas entre conceptos dispares, fomentando la innovacién artistica y
emprendedora. En lugar de ser un déficit, esta neurologia ofrece una ventaja evolutiva en
contextos que requieren exploracion, creatividad y gestion de crisis. Analice las secuencias de la

Figura 3.

Figura 3

Neurociencia de los superpoderes del TDAH.
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c) Dislexia

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje que afecta la lectura y la escritura. No esta
relacionada con la inteligencia, sino con las rutas neuroldgicas utilizadas para decodificar la
informacion escrita. Los sintomas en la infancia se pueden observar en la Figura 4.

Figura 4. Sintomas de la dislexia en la infancia.
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Caracteristicas principales:
e Dificultad para decodificar palabras y asociar grafemas con fonemas.
e Lecturalentay con errores.
e Problemas en la ortografia y la escritura.
Desafios frecuentes:
e Ansiedad y frustracidn en entornos escolares tradicionales.
e Baja autoestima por las dificultades académicas.

e Riesgo de abandono escolar si no se ofrecen apoyos adecuados.

Fortalezas

La dislexia es frecuentemente acompanada por un pensamiento visual-espacial superior, una
capacidad para visualizar conceptos tridimensionales y manipularlos mentalmente con gran
precision. Las personas disléxicas suelen destacar en el razonamiento narrativo, la resolucién de
problemas holisticos y la comprensién de sistemas complejos, permitiéndoles ver el "panorama
general" que otros pueden perder al centrarse en detalles fragmentarios. Su capacidad para
conectar ideas de manera no lineal fomenta una creatividad excepcional en campos como la
arquitectura, el disefio, la escultura y la ingenieria. Ademas, muchas desarrollan una empatia
aguda y habilidades de comunicacion oral sofisticadas como compensacién a las dificultades de
lectura, lo que las hace lideres naturales y narradores persuasivos. Esta forma de procesamiento
cerebral ofrece una perspectiva Unica y valiosa para lainnovacién, permitiendo abordar desafios

desde dngulos que escapan al pensamiento légico-secuencial tradicional.

d) Discalculia
La discalculia afecta la capacidad para comprender conceptos numéricos y realizar calculos
matematicos. Puede generar frustracién en entornos académicos, pero no implica falta de

inteligencia.

Caracteristicas principales:
e Dificultad para comprender el valor de los numeros.
e Problemas para realizar operaciones basicas.

e Dificultad para entender conceptos de tiempo y espacio relacionados con lo numérico.

Problemas frecuentes:
e Ansiedad frente a las matematicas.
e Bajorendimiento académico en dreas que requieren calculo.

e Baja autoestima por comparacién con pares.




Fortalezas

La discalculia, a menudo malinterpretada como una carencia matematica absoluta, conlleva
fortalezas en el pensamiento conceptual, la comprensidn de narrativas complejas y la capacidad
de razonamiento cualitativo. Las personas con discalculia suelen destacar en la identificacion de
patrones visuales y espaciales, asi como en la resolucién de problemas que requieren un
enfoque holistico en lugar de uno secuencial-numérico. Su capacidad para visualizar relaciones
abstractas y sistemas complejos les permite innovar en campos como el arte conceptual, la
filosofia y la estrategia. Ademds, su experiencia con la dificultad numérica fomenta una
resiliencia excepcional y una empatia profunda hacia quienes enfrentan desafios de aprendizaje,
convirtiéndolos en colaboradores inclusivos y creativos. Esta neurologia ofrece una perspectiva
Unica que prioriza el significado y la conexidon ldgica sobre la manipulacién aritmética,

enriqueciendo la diversidad cognitiva en equipos multidisciplinarios.

e) Dispraxia
La dispraxia es un trastorno del desarrollo motor que afecta la planificacién, organizacion y

coordinaciéon de los movimientos fisicos (motricidad fina y gruesa).

Caracteristicas principales:
e Dificultad para realizar movimientos coordinados.
e Problemas en la motricidad fina y gruesa.

e Dificultad para planificar secuencias motoras.

Desafios frecuentes:
e Dificultades en actividades escolares que requieren coordinacién motora.
e Baja autoestima por comparacidn con pares.

e Problemas en la socializacidon debido a limitaciones fisicas.

En la Figura 5 le presentamos algunos datos claves que le ayudaran reconocer si un infante tiene

dispraxia.

Figura 5. Datos claves para sospechar de dispraxia infantil.
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Dr. David Barreto - Pediatra enfocados en respiradores bucales.

Nota. De Dispraxia infantil: cuando el problema NO es flojera, ni torpeza, ni falta de ganas, por
Dr. David Barreto, 2026, https://www.instagram.com/p/DSOhZTGFfTT/ Derechos de autor 2026

por Dr. David Barreto.

Fortalezas

Las fortalezas de la dispraxia son la creatividad verbal, la resolucién de problemas estratégicos
y la empatia interpersonal. Las personas con dispraxia a menudo desarrollan habilidades
excepcionales en la comunicacién escrita y oral, asi como en la capacidad de explicar conceptos

complejos de manera clara y detallada. Su experiencia con la coordinacién motora les otorga
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una perspectiva Unica sobre la experiencia humana, fomentando una inteligencia emocional
aguda y una capacidad innata para conectar con los demds. Ademas, su mente a menudo opera
de manera no lineal, permitiendo la generacidn de ideas innovadoras y soluciones creativas a
problemas que requieren ideas innovadoras. En entornos que valoran la visién estratégica, la

narrativay la inteligencia social, estas fortalezas son invaluables para el liderazgo y la innovacion.

4.1.2. Impacto del arte en la adaptacion especifica para la neurodiversidad

El arte constituye una herramienta fundamental para la adaptacion especifica de estudiantes
neurodivergentes, ofreciendo vias alternativas de expresidon, comunicacién y aprendizaje que
respetan y potencian sus caracteristicas neuroldgicas. A través de la participacion en actividades
artisticas, los estudiantes con TEA, TDAH, dislexia entre otras, pueden desarrollar estrategias de
afrontamiento, mejorar su autoestima y adquirir habilidades sociales y cognitivas en un entorno

de bajo riesgo.

a) Impacto en el Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Para los estudiantes con TEA, el arte proporciona un medio no verbal para la comunicaciény la
expresién emocional, superando las barreras que a menudo enfrentan en la interaccién verbal.
La naturaleza estructurada y predecible de muchas actividades artisticas (como seguir una
partitura musical, seguir un patrén de bordado o crear una secuencia visual) puede ser
altamente atractiva y tranquilizadora. El proyecto "Bubble Rooms Lab", descrito en el articulo
sobre artes mediales para la neurodivergencia, es un ejemplo paradigmatico de como el arte
puede adaptarse a las necesidades sensoriales de personas con TEA. Este proyecto crea espacios
inmersivos y multisensoriales donde los participantes pueden explorar el arte a través de
estimulos visuales y sonoros controlados, reduciendo la ansiedad y promoviendo la interaccién
social de manera gradual y segura.

La musica, en particular, ha demostrado ser una herramienta poderosa para la regulacién
emocional y la mejora de la cognicién social en personas con TEA. La estructura ritmica y
melddica de la musica puede ayudar a organizar el pensamiento y la conducta, facilitando la
anticipacion y la secuenciacién. Ademads, la musica compartida fomenta la sincronizacion
interpersonal, un componente clave de la conexién social. La investigacion sobre musica y
multisensorialidad en entornos "Metatopia" sugiere que la integracion de estimulos auditivos y
visuales en entornos controlados puede mejorar la atencidén y la participacién social en

estudiantes autistas (Pefialba Acitores et al., 2021).

b) Impacto en el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)




Para los estudiantes con TDAH, el arte ofrece un canal para canalizar la energia y la impulsividad
de manera constructiva. La naturaleza dindmica y de accién rapida de muchas formas de arte
(como la pintura de accién, la danza o la improvisacidon musical) se alinea bien con la necesidad
de estimulacién constante y variedad que caracteriza a este perfil. El arte permite un estado de
flujo o hiperfoco, donde el estudiante puede mantener la atencidon durante periodos
prolongados en una tarea que le resulta intrinsecamente motivadora. Sin embargo, el hiperfoco
se debe controlar, ya que puede hacer que la persona pierda la nocién del tiempo, olvide
necesidades bdsicas o descuide otras responsabilidades como se ilustra en la Figura 6.

Recurso de profundizacion, colocar aqui la infografia adjunta.

Titulo del recurso relacionado: Consejos para controlar el hiperfoco

Descripcion del recurso: Infografia educativa con consejos para controlar el hiperfoco.

Figura 6

El hiperfoco en personas con TDAH.
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iy pero también puede hacernos perder
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Nota: Adaptado de Adhd + fun stimulating activity = no sleep, por animationsbymk, 2026,
https://www.instagram.com/p/DYR97gXI7Yc/?img_index=1 Derechos de autor 2026 por

animationsbymk.

La educacidon artistica también fomenta el desarrollo de funciones ejecutivas, como la
planificacién, la organizacidn y la flexibilidad cognitiva, areas que suelen ser desafiantes para las

personas con TDAH. Al participar en procesos creativos complejos que requieren multiples pasos
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y decisiones, los estudiantes practican la autorregulacién y la gestidn del tiempo en un contexto
significativo. Ademas, el arte proporciona un espacio seguro para la experimentacion y el error,

reduciendo la ansiedad asociada al fracaso y fomentando la resiliencia.

Enlace 2

Titulo: La historia de un nifio con TDAH. Luis Rojas-Marcos, psiquiatra

Descripcion del enlace relacionado: Testimonio Luis Rojas-Marcos, un niflo con TDAH que
ahora es un reconocido psiquiatra y profesor de psiquiatria en la Universidad de Nueva York.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=d_1JduRnX4w

c) Impacto en la Dislexia

Para los estudiantes con dislexia, el arte es una via crucial para el desarrollo de la confianza y la
identidad positiva. Dado que estos estudiantes a menudo experimentan frustracion y fracaso en
el contexto del lenguaje escrito, las artes visuales y performativas les permiten demostrar sus
capacidades y talentos de manera diferente. El pensamiento visual-espacial, una fortaleza
comun en personas con dislexia, se pone de manifiesto en la capacidad para visualizar conceptos
abstractos, crear representaciones graficas complejas y comprender relaciones espaciales.

La integracién de estrategias artisticas en la ensefianza de la lectura y la escritura puede ser
altamente efectiva. El uso de imdgenes, colores y movimientos para representar sonidos y

palabras ayuda a crear conexiones neuronales mas sdlidas y duraderas.

d) Impacto en la Discalculia

Expresiones artisticas como las artes visuales, la escultura, el ballet y la musica, actian como un
puente neuroldgico fundamental para estudiantes con discalculia, permitiendo el desarrollo de
competencias numéricas a través de canales no verbales. Al utilizar materiales tangibles como
arcilla, blogues o pintura, los individuos transforman conceptos abstractos como la magnitud y
la proporcidn en experiencias sensoriales concretas, reforzando las conexiones neuronales en
areas cerebrales que procesan el espacio y el tiempo. El ballet, por ejemplo, ofrece beneficios
Unicos al integrar movimiento corporal ritmico con la percepcién espacial. Al ejecutar los pasos
en barra, centro o coreografia, los estudiantes experimentan fisicamente la divisién del espacio,
las proporciones de los grupos, la repeticion de secuencias con tiempos determinados de
ejecucion, esto refuerza la comprension intuitiva de cantidades enteras y fracciones,

operaciones basicas como la suma, ademas que ejercita la memoria. En efecto, el movimiento

corporal activa multiples sentidos simultdneamente, creando redes de memoria mas robustas

que facilitan la recuperacién de conceptos numéricos.




e) Impacto en la Dispraxia

El arte, en sus diversas formas, ofrece un espacio seguro y estimulante para quienes viven con
dispraxia, un trastorno del neurodesarrollo que afecta la planificacién y ejecucidon de
movimientos voluntarios. Actividades como la pintura, la escultura o la musica permiten trabajar
la motricidad fina y gruesa de manera ludica, reduciendo la frustracién asociada a las dificultades
motoras. Ademds, el proceso creativo fomenta la organizacion secuencial de acciones, lo que
ayuda a mejorar la planificacién motora. El arte también actia como un canal de comunicacion
alternativo, facilitando la expresién de emociones y pensamientos que pueden resultar dificiles
de transmitir verbalmente. A nivel psicoldgico, participar en proyectos artisticos fortalece la
confianza y la autoestima, ya que los logros creativos generan satisfaccion personal vy
reconocimiento social. En entornos educativos y terapéuticos, integrar el arte como estrategia
contribuye a un aprendizaje mas inclusivo y motivador, potenciando tanto las habilidades

motoras como las socioemocionales en nifios y adultos con dispraxia.

Diseiio de Experiencias Inclusivas desde la Neurociencia

El disefo de experiencias artisticas inclusivas requiere un enfoque basado en la evidencia que
considere las necesidades especificas de cada perfil neurodivergente. Esto implica:

e Adaptacion sensorial: Ajustar la intensidad y el tipo de estimulos sensoriales (luz,
sonido, textura) para evitar la sobrecarga y promover la comodidad.

e Flexibilidad en la ejecucidon: Permitir diferentes formas de participacion y expresion,
reconociendo que no hay una Unica manera "correcta" de hacer arte.

e Uso de tecnologia asistiva: Integrar herramientas digitales que faciliten la creacion
artistica y la comunicacion, como software de dibujo, sintetizadores musicales o
aplicaciones de realidad virtual.

e Enfoque en las fortalezas: Disefiar actividades que resalten y valoren las capacidades
Unicas de los estudiantes neurodivergentes, fomentando la autoestima y la motivacion.

e Colaboracidon interdisciplinaria: Fomentar la colaboracién entre educadores,
terapeutas, neurdlogos y artistas para disefiar intervenciones integrales y efectivas.

La neurociencia nos ensefia que el cerebro es plastico y adaptable. Las experiencias artisticas
ricas y variadas pueden estimular la formacion de nuevas conexiones neuronales y fortalecer las
existentes, promoviendo un desarrollo cognitivo y emocional éptimo. Al integrar principios de
la neurociencia en la educacién artistica, podemos crear entornos de aprendizaje que no solo
sean inclusivos, sino también transformadores. En efecto, usted como docente puede y debe

permitir a cada estudiante, independientemente de su perfil neuroldgico, alcanzar su maximo




potencial. En la Figura 7 compartimos algunos consejos para ser un profesor que apoye la

neurodiversidad.

Figura 7

Consejos para ser un profesor que apoya la neurodiversidad

Consejos para ser un profesor
que apoya la neurodiversidad

Usa un lenguaje

..........................

respetuoso.
........ /.F]\
k NEC)A
Adapta tus - T,
métodos '
de ensefnanza. , .
Sé consciente - ‘ NOAW
de las necesidades @_ '| O
sensoriales. g
&)
. ~ B8 S
Ofrece opciones > W
a tus estudiantes. '

Redisefa las normas y
expectativas del aula.

Nota: Adaptado de Being a Neurodiversity-Affirming Teacher takes a lot of practice, por

transitionabilities, 2026, https://www.instagram.com/p/DGWWildy1Sx/ Derechos de autor

2026 por transitionabilities.

Revisa tus practicas
de evaluacion.

Reconsidera tus
suposiciones sobre
el comportamiento.

Crea espacios
para moverse
y hacer pausas.

Sé directo
y claro.
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